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Esperienza professionale

Date

=

1/7/2023 a tutt’oggi

servizio come Infermiere presso Centrale Operativa 118 Sassari AREUS
(Dipartimento della centrali -Operative e della governance Clinica)

Attivita svolte:
*  Operatore di Centrale Operativa
* Infermiere per servizio India estivo
* Infermiere per automedica

* Membro e partecipante al gruppo di lavoro FMEA per il servizio Rischio
Clinico presieduto dalla Dott.ssa Cualbu

1/6/2023

servizio come Infermiere nel servizio SC di Rischio Clinico € Organizzazione
sanitaria AREUS (Dipartimento delle Centrali Operative e della governance clinica)

1/6/2022 al 30/5/2022

In Comando come Infermiere CPSI presso ARES Sardegna nel servizio della SC HTA
Dipartimento di Staff ARES.



Attivita svolte:

Per la tecnologia Kardia Mobile

16/3/2023 Membro di Commissione HTA per Ares Sardegna
approvazione delle tecnologie In attuazione delle indicazioni
contenute nell'atto deliberativo del Direttore Generale n°173 del
28/02/2019, avente ad oggetto Linee di indirizzo per le attivita di
Assessment e modalita di funzionamento della Commissione per la
valutazione delle Tecnologie Sanitarie nellATS Sardegna.per
valutazione kardia mobile

Riorganizzazione della rete dei laboratori di analisi Ares-Asl con
predisposizione progetto per finanziamento ministeriale relativo i
laboratori di analisi chimico-cliniche e microbiologiche.

Supporto alla Direzione Sanitaria nel’lassessement dei processi
organizzativi sanitari nella fase di avvio e implementazione dei
processi di telemedicina in ambito ospedaliero e territoriale.

Promuovere nuove modalita di prevenzione diagnosi e di cura
senza lo spostamento fisico del paziente.

Supportare la programmazione aziendale al fine di pianificare i
fattori produttivi da acquistare per evadere il fabbisogno dalle Asl.

Pubblicazione modulistica revisionata nell'intranet Aziendale
riguardante le richieste dei Dispositivi Medici innovativi e di nuova
introduzione in funzione del nuovo regolamento ministeriale
745/2017 e 746/2017.

Garantire la programmazione e la pianificazione delle acquisizione
delle metodologie dell’ HTA .(Health Tecnology assesment)

21/12/22 Membro di Commissione HTA per Ares Sardegna per
approvazione delle tecnologie In attuazione delle indicazioni contenute
nell’atto deliberativo del Direttore Generale n°173 del 28/02/2019, avente
ad oggetto Linee di indirizzo per le attivita di Assessment e modalita di
funzionamento della Commissione per la valutazione delle Tecnologie
Sanitarie nellATS Sardegna per la valutazione della tecnologia SANIXAIR



Lavoro o posizione ricoperti

21/09/2022

Membro di Commissione HTA per Ares Sardegna per approvazione delle
tecnologie In attuazione delle indicazioni contenute nell’atto deliberativo del
Direttore Generale n°173 del 28/02/2019, avente ad oggetto Linee di indirizzo
per le attivita di Assessment e modalita di funzionamento della Commissione
per la valutazione delle Tecnologie Sanitarie nellATS Sardegna per la
tecnologia sclamber therapy.

28/06/2022

Membro di Commissione HTA per Ares Sardegna per approvazione delle
tecnologie In attuazione delle indicazioni contenute nell'atto deliberativo del
Direttore Generale n°173 del 28/02/2019, avente ad oggetto Linee di indirizzo
per le attivita di Assessment e modalita di funzionamento della Commissione
per la valutazione delle Tecnologie Sanitarie nellATS Sardegna per la
tecnologia elettrostimolatore transcranico.

13/09/2020-2022
Membro effettivo al gruppo di lavoro presso Assessorato Sanita ufficio di Gabinetto
stesura della proposta di legge per la “Riorganizzazione del Profilo del

coordinatore appartenente alle professioni sanitarie”.

2019-2022

Referente per la privacy ufficio di Gabinetto dell’Assessorato dell'igiene e sanita
e dell'assistenza sociale. Regione Autonoma della Sardegna Pubblica
Amministrazione

2019-2022

Dipendente in comando presso I'Ufficio di Gabinetto dell’Assessorato dell'igiene
e sanita e dell’assistenza sociale. Regione Autonoma della Sardegna Pubblica
Amministrazione

2008-2019
CPSI Infermiere a tempo indeterminato, per S.C Centrale Operativa118Sassari,

Automedica 118 Sassari, servizio Ambulanza Infermieristica. ASL Sassari e
AREUS dal 2017



2010 -2018

Infermiere Elisoccorritore per Servizio di Elisoccorso Regionale presso la base
dei VVF di Alghero concorso abilitante nel 2010 presso ATS, C.0.118, Sassari
(Italia).

2008

Infermiere a tempo indeterminato presso U.O. di Rianimazione Ospedale
San Francesco di Nuoro presso Asl Nuoro (lItalia).

2006-2008
Infermiere a tempo determinato presso Automedica 118 Alghero presso Asl Sassari.

2006

Infermiere a tempo determinato presso I'U.O. di Medicina Generale Ospedale
Paolo Dettori presso Asl Olbia, Tempio Pausania (ltalia).

1999-2000

Mandato di Agente e produttore commerciale per Tiscali per provincia
Nuoro.1999
Rilevatore ERSAT per Censimento dell’Agricoltura per Comune di Bortigali (NU)

2001

Agente assicurativo con contratto di collaborazione per Alleanza Assicurazione filiale
di Macomer (Nu).

2001
Agente assicurativo e impiegato part-time per Direzione Generale INA-
ASSITALIA Nuoro con contratto annuale a tempo determinato PIP.



Istruzione e formazione

Date

AA 2021-2024 (in corso)

Dipartimento di Giurisprudenza
Iscritto per Secondo anno CDL"In Sicurezza e cooperazione Internazionale
(A.A.2021/2022)

Universita degli studi di Sassari

» Sicurezza informatica

* Metodi matematici per la statistica

« Diritto privato delleconomia e delle informazioni
« Diritto costituzionale italiano comparato

* lImondocontemporaneodel1945

* Geopolitica

» Salute pubblica nelle emergenze

» Economia e mercati internazionali

* Linguainglese

* Insegnamenti a scelta dello studente

* Ulteriori attivita formative

» Sociologia dellambiente e del territorio

* Chimica applicata

« Diritto Internazionale e dell'unione Europea
* Topografia e cartografia

» Politica comparata

» Fisica applicata

» Tecniche di laboratorio nellemergenza

* Microbiologia

* Lingua straniera

» Rischio geologico

* Progettazione, cooperazione e sviluppo

» Agricoltura sostenibile

* Qualita e sicurezza degli alimenti

» Gestione dei rischi ambientali

» Malattie infettive e parassitari e veterinarie



Titoli conseguiti: 16/2/2022

Corso di Alta Formazione Manageriale in “ Health Tecnology
Assessment”’

Universita LIUC-Business School Castellanza (VR)

* La struttura organizzativa nelle Aziende Sanitarie
» La Governance delle tecnologie sanitarie

* Management delle Aziende Sanitarie

* Programmazione e gestione finanziaria nelle strutture ospedaliere
* |l budget

 Dal Controllo del costo management
 Strutturazione di un protocollo di studio HTA
 Altre fonti per lo sviluppo di un report di HTA

* Metodologie della ricerca:la letteratura primaria

* Gli strumenti di ricerca

* Introduzione allHTA e alle valutazioni economiche
* |l concetto di efficacia e beneficio

* |l concetto di utilita

* I modelli di HTA

* Le valutazioni di impatto sul budget

* Approcci allHTA

* Le dimensioni del modello Eunet HTA

* Processi di acquisto e gare

* lImodello IMPAQHTA

* Latelemedicina

* Analisi dimensionale e criteri multipli

* Innovation Technology

* | dispositivi medici

» Case study:il Policlinico Gemelli di Roma

* Il punto divista aziendale

» Esperienze regionali



Titolo della qualifica
rilasciata

Principali
tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

06/11/2020

Master Universitario dill livello in Direzione di Strutture
Sanitarie (MaDiSS)Universita di Sassari

» Economia e organizzazione dei sistemi sanitari

« Il finanziamento del sistema sanitario

» Lafunzione direzionale in sanita

 Diritto sanitario

» La contabilitad analitica

» L’assetto organizzativo delle aziende sanitarie

* Funzioni e strumenti di pianificazione strategica

 Diritto dei contratti

* Funzioni e strumenti di pianificazione operativa:il sistema di budget
* Laqualitain sanita: Health Technology Assessment

» La gestione per processi in sanita

* Lavalutazione della gestione e dei dirigenti

» Comunicazione e leadership

* Metodi e strumenti per la gestione del rischio clinico e la sicurezza del paziente
» La direzione delle strutture ospedaliere,dipartimenti e territoriali

* |l reporting e la misurazione delle performance

Medicina Legale

Universita degli Studi di Sassari
Dipartimento di Scienze
Economiche

2018

Laurea Magistrale

Area Infermieristica e Ostetrica, con votazione 110/110
Universita degli Studi di Sassari.

2007

Master di | livello in “Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie”
Dipartimento di Economia.

Universita LIUC -Business school, Castellanza (Vr).

2005

Laurea Triennale

Scienze Infermieristiche, con
votazione105/110. Universita degli Studi di
Sassari.

1998

Diploma

Agrotecnico e Specializzazione forestale e Progettista aree Verdi IPSAA Pieve
Santo Stefano(AR)




Corsi di formazione:

2023 Formazione ..ECM..ARES ..Protezione dei dati e Privacy
2023 ..Formazione ..ECM..ARES Anticorruzione e trasparenza

2023 Formazione-ECM ARES la comunicazione come strumento professionale
Nella promozione della fiducia tra utenti e operatori.

2022 Formazione ECM- 3 EPS il burnout nel settore sanitario
2021 Formazione ECM ARES art.37 dIg 81/2008, accordo Stato Regioni del 21/12/2001

2019
Istruttore PLSD IRC (ltalian Resuscitation Council)

2019
Esecutore ACLS candidato istrutttore AHA (American Heart Association)

2018
Istruttore BLSD e P-BLSD AHA (American Heart Association)

2016
Istruttore BLSD 118 SIS

2011
Istruttore BLSD IRC (ltalian Resuscitation Council)

2008
Istruttore PTC IRC (Prehospital Trauma Care)

Corsi di aggiornamento.

2014
Corso di PHTC Avanzato IRC presso C.0.118 Sassari

2014
Corso di Infusione Intraossea presso C.O. 118Sassari

2012
Corso esecutore ALS IRC Adavance life support presso C.0.118Sassari

2011

Corso di Sicurezza, Movimentazione e Soccorso in Ambiente impervio per personale
sanitario in servizio di elisoccorso presso Corpo Nazionale Soccorso Alpino e
Speleologico Servizio Regionale Sardegna, Alghero-Dorgali (Italia).1°e 2°corso

2009
Corso teorico-pratico per Elisoccorso presso Comando VVFF,Nucleo Elicotteri
Alghero, C.0.118Sassari,Alghero-Sassari(ltalia).

2009

Corso Maxiemergenza pre-ospedaliera Avanzato certificazione FORMED pressoC.0.118
Sassari,Sassari(ltalia).

2008

Corso di formazione per intubazione maschera laringea LMA in emergenza extra-
ospedaliera, impiego di dispositivi sovraglottici per il controllo delle vie aeree (Maschera
Laringea)

2008
Corso di aggiornamento in tema di Stroke Unit presso C.0.118Sassari, Sassari (ltalia).



Incarichi di docenza Universitaria

2006
Corso di formazione per personale118“La rete delle emergenze cardiologiche in
Sardegna”

1998
Specializzazione di Progettista e coordinatore di Aree verdi e Forestali presso
IPSAA Pieve Santo Stefano (AR)

1996
Qualifica di operatore Agricolo,Agro-Ambientale,Agro-Industriale presso IPSA
Nuraxinieddu (OR)

A.A 2023/2024 Universita di Sassari Facolta di Medicina Docente
Universitario per il CDL Triennale Infermieristica Universita di Sassari per il
modulo integrato di” Scienze della prevenzione e sicurezza’nell’
Insegnamento Infermieristica di comunita (med 45), terzo anno- secondo
semestre.

A.A 2023/2024 Universita di Sassari Facolta di Medicina

Docente Universitario per il CDLM Magistrale Infermieristica Universita di Sassari per il
modulo integrato di “Progettazione organizzativa e gestione del personale in ambito
sanitario” nell' insegnamento — La mappatura delle competenze e dei processi
ospedale e territorio, LM infermieristica e ostetrica.

Membro Comissione di stato esame albo Infermieri per il corso di Laurea
Triennale infermieristica.

A.A 2022/2023 Universita di Sassari Facolta di Medicina

Docente Universitario per il CDLM Magistrale Infermieristica Universita di Sassari per il
modulo integrato di “Progettazione organizzativa e gestione del personale in ambito
sanitario” nell' insegnamento — La mappatura delle competenze e dei processi
ospedale e territorio, LM infermieristica e ostetrica.

A.A 2022/2023 Universita di Sassari Facolta di Medicina
Docente Universitario per il CDL Triennale Infermieristica Universita di Sassari
per il modulo integrato di “Scienze della prevenzione e sicurezza’nell’
Insegnamento Infermieristica di comunita (med 45), terzo anno- secondo
semestre.

A.A 2021/2022 Universita di Sassari Facolta di Medicina
Docente Universitario per il corso di CDLM Magistrale Infermieristica
Universita di Sassari per il modulo integrato di” Progettazione organizzativa e
gestione del personale in ambito sanitario” nellinsegnamento - La mappatura
delle competenze in ambito ospedaliero e territoriale, LM Infermieristica ed
Ostetrica.

A.A 2021/2022 Universita di Sassari Facolta di Giurisprudenza
Co-Docente esterno per il modulo di Insegnamento - Management e
cooperazione disaster Managment

A.A 2020/2021 Universita di Sassari Facolta di Medicina
Co-Docente esterno per il modulo di Insegnamento - Infermieristica Basata sulle
Evidenze, Evidence Based Nursing (EBN), L’ aspetto metodologico sull’ Healt
technology assessment , secondo anno,primo semestre,



Incarichi di Docenza Regionali;

2023

Docente per AICS corso OSS, sede di Sassari material di insegnamento Trasporto utente e
mobilita

Docente per AICS corso OSS, sede di Sassari materia di insegnamento Etica e Bioetica

Docente per AICS corso OSSS, sede di Sassari materia di insegnamento Organizzazione
Sanitaria

2022

Docente per AICS corso OSS , sede Sassari materia di insegnamento Etica e Bioetica
Docente per AICS corso OSS, sede Sedini materia di insegnamento Elementi di Primo
SOCCOIso

2020

Docente per AICS corso per tecnici del soccorso, materia di insegnamento
comunicazione e leadership,etica

2020

Moderatore evento formativo *’ Igiene e sicurezza alimentare nella sanita pubblica”
ente accreditato AGENAS per il Provider Cenfos Roma FSI USAE Federazione Sindacati
Indipendenti.

2019

Docente per Araform corso OSS, metodologia della salute e comfort alberghiero.
2018

Docente di Primo Soccorso e BLS per Preforma Confcomercio Sassari.

2018

Relatore e moderatore “Gestione e trattamento del paziente traumatizzato in
ambiente extraospedaliero” Edizione Sassari ente accreditato AGENAS per il
Provider CENFOS ROMA FSI USAE Federazione Sindacati Indipendenti.

Relatore evento formativo “Gestione e trattamento del paziente traumatizzato in ambiente
extraospedaliero” Edizione Ghilarza (OR) ente accreditato AGENAS per il Provider
CENFOS ROMA FSI USAE Federazione Sindacati Indipendenti.

Dal2015al2018

Docente di Tecniche assistenziali e Igiene degli ambienti di lavoro, e Primo Soccorso
Docente esperto in commissione regionale d’esame per qualifica di assistenti familiari
POR Benennidos’presso CFNOS FAP SALESIANI Olbia e Corsi di apprendistato.

2016al2017
Docente di Primo Soccorso e BLS presso CPE LEONARDO Corso OSS Sassari.

2016

Docente di Igiene e tecniche assistenziali, e Primo Soccorso presso SFIA Corso di Mini
OSS Sassari e Docente in Commissione Regionale d’esame finale.

2013
Docente di Primo Soccorso presso IFOLD Corsi OSS e OSSS Sassairi.



Pubblicazioni

Capacita e competenze personali

Madrelingua ltaliana

Altra(e)lingua(e) Autovalutazione
Livelloeuropeo(* INGLESE

Capacita e competenze sociali

Stefano Cabula ,Elisabetta Frongia, Francesco Burrai, Francesca Mura ,Maurizio Marcias

Health Technology Assessment in nefrologia e dialisi
G Clin Nefrol Dial 2023; 35: 1-8 ISSN 2705-0076 | DOI: 10.33393

Burrai F, CabulaS, Micheluzzi V.“Sulla morte
incurabile”,inG. ClinNefrolDial2020,32:143-147,07 Dicembre2020. ISSN2705-0076.

Cabula S, Camerda S, Chianese R., Moro M.G., Pala C, Piddoncu T, Sarria., “La
gestione del percorso del paziente con lesione nodulare sospetta in Ottica Lean”,in
Ma.Di.S.S.La rincofigurazione di una struttura sanitaria nell’ottica del
management, Sassari,Aprile2020,

pp.93-132.

ISBN:978-88-944559-0-8.

Burrai F.,GambellaM.,ScarpaA., CabulaS, "Metodologia e produzione delle Linee Guida”, in

Giornale di Clinica Nefrologica e Dialisi,30 Ottobre2021.
ISSN2705-0076 IDGCND-2268

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
rale orale
A2 A2 A2 A2 A2

(*)Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di docente
e formatore presso Centrale Operativa 118 di Sassari € docente specificatamente per

i corsi OSS e OSSS Regionali per diversi enti Cfnos Salesiani Olbia
Ifoold, Sfia,Ente Leonardo Sassari.



Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Competenze professionali

Altre capacita e competenze

Dirigente e Segretario aziendale Areus per organizzazione sindacale Fials.

Ottime competenze organizzative e gestionali di interventi sanitari nel
territorio, capacita dilavorare in team acquisite presso la Centrale Operativa 118
di Sassari come istruttore esperto per centrale operativa e docente per corsi
regionali, quali i corsi OSS e OSSS e per enti formativi accreditati dalla Regione
Sardegna e Docente per Universita di Sassari.

Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft e relativi pacchetti office,
esperienza e competenza nella programmazione di simulatori e software
SIMPAD e dei principali trainer di laboratorio.

Infermiere con formazione e certificazioni ACLS, PTC base e avanzato, Corso
LMA, PBLSD, BLSD, Corso per Infusione intraossea, Corso per
Maxiemergenze, Corsi di primo soccorso in ambiente impervio con il
Soccorso Alpino Regionale.

Infermiere sanitario per i seguenti eventi: Mondiale Rally WRC, Rally Costa
Smeralda, Rally del Vermentino, Rally e Cronoscalata Scala Piccada, Rally
Cronoscalata Cala Gonone (2018), Cavalcata Sarda di Sassari, Candelieri
Sassari, Assistenze sportive presso Dinamo Sassari, Concerti, Manifestazioni
varie.

Presidente regionale dell’associazione religiosa devoti di Gesu Bambino di Praga
membro volontario nei Cavalieri di Malta per attivita con finalita sociali e culturali e
religiose.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai
sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).

Firma

stefano cabula
26.06.2023
10:05:11
GMT+01:00



