CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI  Claudia Spada
14
.
=4 claudia.spada@areus.sardegna.it
TITOLO DI STUDIO Medico Specialista in Malattie dell’ Apparato Respiratorio
ESPERIENZA
PROFESSIONALE
Dal 30 Agosto 2018 Dirigente Medico — Medicina e Chirurgia d’ Accettazione e d’Urgenza
adoggl  Azienda Regionale dell’Emergenza e Urgenza della Sardegna (AREUS)
Centrale Operativa 118 Sassari.
Via Rizzeddu n. 21, Sassari
NOTE:
. 01/05/2022 - 18/07/2022: Aspettativa non retribuita per incarico a tempo determinato in qualita di
Dirigente Medico di Medicina Interna presso ARES Sardegna — ASL Sassari (UOC Medicina Interna di
Alghero).
Dal 01 Maggio 2022 Dirigente Medico — Medicina Interna

al 18 Luglio 2022

Dal 02 Luglio 2018
Al 23 Agosto 2018

Dal 01 Gennaio 2018
Al19 Giugno 2018

2017

08 Agosto 2013 — 07 Agosto 2017

Ares Sardegna — ASL Sassari
UOC Medicina Interna di Alghero
Via Don Minzoni, Alghero

Collaborazione professionale come Direttore delle attivita cliniche presso R.S.A.
Matida S.r.l.
Via Carlo Felice, n. 49, Sassari (SS)

Dirigente Medico — Medicina e Chirurgia d’ Accettazione e d’Urgenza.
Pronto Soccorso — Ospedale San Martino Oristano
via Rockefeller, Oristano (OR)

Specialistica ambulatoriale nella branca Pneumologia

. 14 — 15 Novembre 2017: Poliambulatorio Distretto di Porto Torres, Localita Andriolu, Porto
Torres (SS). 14 ore.

. 16 Ottobre 2017: Poliambulatorio Casa della Salute, via Guido Rossa, Villacidro (3 ore) e
Poliambulatorio, via Montale s.n., Guspini (4 ore)

. 02 Ottobre 2017: Poliambulatorio Distretto di Ozieri c/o Ospedale "Antonio Segni" - Ala
Nuova - Via Colle Cappuccini — Ozieri (9 ore)

. 11 Settembre 2017: Poliambulatorio Distretto di Ozieri ¢/o Ospedale "Antonio Segni" - Ala
Nuova - Via Colle Cappuccini — Ozieri (9 ore)

Medico in formazione specialistica
Clinica Pneumologica Sassari, Universita degli studi di Sassari.
Viale san Pietro, 07100 Sassari

Gestione ambulatoriale ed ospedaliera del paziente affetto da patologie respiratorie



15 luglio 2013 — 19 Luglio 2013

Sostituzione Medico Medicina Generale — Medico di base SSN
Dott.ssa Caterinangela Fanni,
Via Savoia, n.53 A. 07100 Sassari

Gestione cure primarie

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
10 agosto 2017 Specializzazione in Malattie dell’ Apparato Respiratorio
Universita degli Studi di Sassari
24 ottobre 2012 Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Sassari, Facolta di Medicina e Chirurgia
Luglio 2001  Diploma maturita scientifica
Liceo Scientifico Statale 'Mariano IV d'Arborea’, Oristano
COMPETENZE PERSONALI
Linguamadre  Italiano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Bl B1 Bl Bl
Francese scolastico scolastico scolastico scolastico

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali
IN EMERGENZA URGENZA

Lingua studiata nella scuola secondaria
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

Buone capacita di comunicazione (scrivere chiaramente o trasmettere efficacemente un’informazione)

Capacita di adeguamento al lavoro di gruppo e ad ambienti multiculturali

o  Coordinamento del personale della centrale e dei mezzi di soccorso avanzato e enti del terzo
settore.

o Attivacollaborazione con le guardie mediche / turistiche territoriali, strutture ospedaliere e altre
figure interessate all’emergenza.

o Attivita di docenza nei corsi di formazione “Protocolli di centrale per il terzo settore”
organizzati dal Servizio Formazione Aziendale.

o  Partecipazione in qualita di Dirigente Medico della Centrale Operativa 118 di Sassari alle
seguenti esercitazioni:
o  Ottobre 2018 - “SQUALO 2018” Esercitazione internazionale SAMAR (Soccorso
ad aereo incidentato in mare)
o  Dicembre 2019 - “BONUS ORBIS 2018 Esercitazione per svio di un treno a
seguito di un evento alluvionale all'interno della galleria ferroviaria Campeda —
Bonorva.
o  Settembre 2023: “SQUALO 2023” Esercitazione internazionale SAMAR
(Soccorso ad aereo incidentato in mare)
o  Da settembre 2019 ad oggi: Esercitazioni semestrali / annuali svolte dall"Aeroporto
di Alghero, di Olbia o dalla Guardia Costiera.
o  Organizzazione e partecipazione in qualita di Dirigente Medico della Centrale Operativa 118



Competenza digitale

di Sassari alle seguenti esercitazioni:
o Ottobre 2022 - “AIRSUBSAREX OLBIA 2022” Esercitazione di ricerca e
soccorso ad incidente aereo.
o  Maggio 2023 - “Soccorso in galleria Campeda — Bonorva” Esercitazione di
Soccorso a viaggiatori su di un treno passeggeri fermo in galleria per guasto con
principio di incendio.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle informazioni Comunicazione Creazione di Contenuti Sicurezza
Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo
o  Buona padronanza degli strumenti della suite Office™ (Word™, Excel™, PowerPoint™,

Access™): esperienza acquisita in ambito professionale e del tempo libero

o Navigazione su Internet: buona esperienza acquisita in ambito professionale e del tempo libero
Altre competenze o Da settembre 2012 a luglio 2017: collaborazione attiva con il centro antifumo della Clinica
Pneumologica di Sassari, sviluppando competenze clinico farmacologiche nel campo della
disassuefazione dal fumo di sigaretta.
o Da settembre 2016 a Giugno 2017: collaborazione attiva allo Studio Osservazionale
“Valutazione dell’ impatto della qualita del sonno nei pazienti con Asma bronchiale persistente”
o Dal2014 al 2015: collaborazione attiva al progetto GEIRD (Gene Environment Interactions in
Respiratory Diseases) Study.
o 2014-2015: collaborazione attiva nel “PROTOCOLLO DI STUDIO ISMAR: Indagine
SICOA — AIMAR sulla epidemiologia ospedaliera e sulla gestione clinica delle comorbilita
respiratorie e cardiache in pazienti ospedalizzati in unita cardiologiche e pneumologiche.
o BLSD: rianimazione cardio polmonare di base e defibrillazione precoce (23 Marzo 2007)
o  Trauma base: tecniche di primo soccorso, immobilizzazione e trasporto nel paziente
traumatizzato. (30 Gennaio 2007)
Appartenenza a societa scientifiche o  Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri (AIPO)
o  European Respiratory Society (ERS)
Patente di guida  Patente B
ULTERIORI INFORMAZIONI
Seminari o Utilita clinica dell’ossido nitrico esalato nell’asma grave (24/03/2025)
Corsi o  PAD (Prevention, Attention, Descalation) (17/03/2025)
Certificazioni o Disturbi respiratori nel sonno (19/12/2024)
o  EpicentroPlus: new perspectives in severe asthma — epitelio bronchiale e iperreattivita nell'asma
severo (05/12/2024)
o  EpicentroPlus: new perspectives in severe asthma — nuovi target terapeutici nell'asma severo
(10/11/2024)
o  Spirometria e medico di famiglia: perché si (10/11/2024)
o Medico di medicina generale e violenza di genere: approfondimenti clinici e aspetti medico
legali (23/10/2024)
o CORSO webinar: L'importanza degli inalatori nella gestione delle malattie cronico ostruttive
(14/10/2024)
o  CORSO webinar: Team multidisciplinari nella diagnosi e gestione delle vasculiti ANCA
associate GPA/MPA (08/10/2024)
o  Alla scoperta dell'EGPA — 11 valore dei percorsi multidisciplinari (28/06/2024 — 26/06/2024 —
20/06/2024 — 16/06/2024)
o  Onmiacare Polmone: La gestione delle malattie respiratorie croniche ostruttive (30/05/2024)
o  L'impatto delle vaccinazioni e nuove possibilita di prevenzione (15/05/2024)
o  Microbioma e microbiota nel sano e nel malato (01/03/2024)
o Pneumo Challenge (02/10/2023)
o Iltromboembolismo nell'epoca COVID 19 (28/09/2023)
o Il codice di Deontologia medica (02/08/2023)
o  Sicurezza e interventi di emergenza negli ambienti di lavoro (04/06/2023)
o  Formazione generale —art 37 D.Lgs 81/2008 (14/12/2022)
o  Protezione dei dati e privacy 2022 (14/12/2022)
o Anticorruzione e trasparenza 2022 (13/12/2022)
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Migliorare il controllo dei sintomi e la qualita della vita nei pazienti con BPCO: un aspetto
rilevante anche in periodo COVID 19 (08/09/2022)

Gestione e valutazione del rischio professionale negli ambienti di lavoro (24/08/2022)
TOPICS IN PNEUMOLOGY: Asma, BPCO e altre patologie respiratorie (27/07/2022)
CORSO: SISMAX PRO Sistema integrato gestione Maxiemergenze (24-25/11/2021)

Corso di Simulazione in terapia semi intensiva respiratoria (19/10/2021)

razionale ed evidenze sull’impiego dei corticosteroidi nelle affezioni respiratorie e nella malattia
da SARS-CoV-2 (COVID-19): Focus su desametasone (13/10/2021)

Incontri di PleuroPratica: “Noi lo facciamo cosi” (31/08/2021)

Spirometria: pratica clinica e profili esemplicativi (18/07/2021)

La violenza nei confronti degli operatori sanitari (13/07/2021)

Infezioni respiratorie ricorrenti, risposta immune e immunostimolanti (11/07/2021)

Guida Rapida all’inquadramento ed alla gestione clinica del paziente (11//07/2021)

Sindrome post COVID Riprendere in mano la propria vita (21/06/2021)

CORSO: BLS Istruttore American Heart Association (06/02/2021)

CORSO: BLS Operatore American Heart Association (06/02/2021)

L’uso dei farmaci nella COVID 19 (01/11/2020)

Vaccinazioni 2020: efficacia, sicurezza e comunicazione (31/10/2020)

Sintomi e percorsi diagnostici in medicina: eziologia — indagini — diagnosi differenziale
(13/0/2020)

La ventilazione meccanica in pneumologia (11/10/2020)

Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus SARS CoV-2: preparazione ¢ contrasto
(17/03/2020)

Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili (23/02/2020)
Omnia three — Asthma & Allergy. Asma e Allergie: il paziente e I suoi bisogni (21/12/2019)

WORKBOOK IN PNEUMOLOGIA: sezione monografia sul tabagismo; focus su BPCO
(07/12/2019)

Antimicrobical stewardship: un approccio basato sulle competenze (06/12/2019)
La certificazione medica: istruzioni per 1’uso (17/09/2019)

Now 5.0 — in my mind (19/05/2019)

Patologie respiratorie croniche e spirometria (11/04/2019)

La meningite batterica: epidemiologia e gestione clinica (07/04/2019)

CORSO: BLS operatore American Heart Association (21/03/2019)

CORSO: Trauma Base, tecniche di mobilizzazione e immobilizzazione per Soccorritori 118
(15/11/2018)

‘Workbook in Pneumologia: principi di immunologia clinica (22/10/2018)

CORSO: Gestione clinica e trasporto del paziente ad alto rischio infettivo (03 Ottobre 2018)

I marcatori tumorali (22/07/2018)

‘Workbook in Pneumologia: Embolia Polmonare (22/06/2018)

‘Workbook in Pneumologia: Test funzionali respiratori nella pratica clinica (22/06/2018)

Apnee ostruttive nel sonno (16/12/2017)

CORSO Pneumopatie infiltrative diffuse: real life in Sardegna (25/11/2017)

XII giorata mediterranea di allergologia respiratoria. (18/11/2017)

Malattie polmonari: asma - biologia, epidemiologia, presentazione clinica, gestione.
(25/08/2017)

IPF: Focus sulla diagnosi e gestione del paziente. Specialisti a confronto. (25/03/2017)

La lettura critica dell'articolo medico-scientifico (14/03/2017)

le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione (13/03/2017)

Allergie ed intolleranze alimentari (06/03/2017)

Congresso sezione regionale AIPO Sardegna: La Pneumologia nel 3°millennio. Percorsi
diagnostico — assistenziali. (16 — 17/12/2016)

Up To Date sui Disturbi respiratori nel sonno. (17/09/2016)

I congresso regionale FO.NL.CAP (01/07/2016)

11 paziente critico in Pneumologia: il corretto setting assistenziale (21/05/2016)

Workbook in Pneumologia: Le Polmoniti (29/02/2016)

Congresso regionale AIAC Sardegna (20/02/2016)

Workbook in Pneumologia: Aerosologia e Device inalatori (17/02/2016)

Tumori neuroendocrini Polmonari (4/12/2015)

X° Giornata mediterranea di Allergologia Respiratoria (14/11/2015)

13° Congresso regionale FADOI ANiIMO Sardegna (2/10/2015)

ASMA: il Centro della ricerca (29/11/2014)



Pubblicazioni
Comunicazioni orali

POSTER

Dati personali

ALLEGATI

O O O O O O

Inquinamento ambientale e malattie respiratorie (7 — 8/11/2014)

La Tubercolosi: ancora qui. (27/09/2014)

Breathing 2014 Summer Meeting (13 — 14/06/2014)

Congresso sezione regionale AIPO Sardegna: La necessita di evolvere. (9 — 10/05/2014)
Ipertensione e Polmone. (15/03/2014)

Cura del deficit di Alfa 1 antitripsina in Sardegna: patologia epatica e respiratoria a confronto.
(07/02/2014)

Progetto SPEED — IT: Seminars in IPF Enabling Early Detection Improving Together.
(19/10/2013).

Diagnosi e trattamento dell’ Asma severo allergico (26/06/2013)

L’insufficienza respiratoria: diagnostica e gestione clinica integrata. (21 — 22/06/2013)

Progetto OASY: I disturbi respiratori nel sonno del paziente con asma e con BPCO.
(13/04/2013)

ARTICOLO: Prevalence and management of COPD and heart failure comorbidity in the
general practitioner setting.

Autori: Pietro Pirina, Marco Martinetti, Claudia Spada, Elisabetta Zinellu, Rosanna Pes, Efisio
Chessa, Alessandro Giuseppe Fois, Marc Miravitlles on behalf of theCOPD-HF Study Group

Respiratory Medicine 131 (2017). http://dx.doi.org/10.1016/j.rmed.2017.07.059

ARTICOLO: Treatment of COPD and COPDheart failure comorbidity in primary care in
different stages of the disease

Autori: Pietro Pirina, Elisabetta Zinellu, Marco Martinetti, Claudia Spada, Barbara Piras,
Claudia Collu and Alessandro Giuseppe Fois on behalf of the COPD-HF Study Group

Primary Health Care Research & Development 21(e16): 1-8. (2020)

doi: 10.1017/S1463423620000079

POSTER: Smoking free — Class Competition.

Autori: Viviana Marras, M. Francesca Polo, Claudia Spada, Francesca Becciu, Sandra Manca,
Pietro Pirina

Presentato in occasione del XLIV Congresso Nazionale della Pneumologia Italiana (10 — 13
Giugno 2017)

POSTER: Teleangectasia emorragica ereditaria associata a deficit di alfa 1 antitripsina. Case
report.

Autori: Sandra Manca, M. Francesca Polo, Alessandro Giuseppe Fois, Francesca Becciu, Pier
Luigi Natale Santoni, Sara Canu, Antonella Arcadu, Claudia Spada, Pietro Pirina.

Presentato in occasione del XLIV Congresso Nazionale della Pneumologia Italiana (10 — 13
Giugno 2017)

COMUNICAZIONE ORALE: La comorbidita BPCO/scompenso cardiaco nel setting del
medico di medicina generale

Autori: Claudia Spada; A. G. Fois; R. Pes; M. Martinetti; E. Chessa; P. Pirina.

Presentato in occasione del XVII Congresso Nazionale della Pneumologia (05 — 07 ottobre
2016)

POSTER: “Riduzione dell’afferenza all’ambulatorio del fumo a causa della sigaretta
elettronica?”

Autori: Sandra Manca, M. Francesca Polo, Alessandro Fois, Daniela Giacoboni, Gianmauro
Meloni, Claudia Spada, Pietro Pirina.

Presentato in occasione del XIV Congresso Nazionale UIP-FIP e XLII Congresso Nazionale
ATPO “Clinica, Ricerca, Organizzazione: la centralita della persona in Pneumologia” (27-30
Novembre 2013)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel CV ai sensi del D. Leg. 30/06/2003, n. 196 e
art. 13 GDPR 679/16

Sassari, 26/08/2025

Nessun allegato


http://dx.doi.org/10.1016/j.rmed.2017.07.059

