


Pagina 2 - Curriculum vitae di 
[SAU, Stefano] 

  

  

 

dal 01/01/2008 al 2018 Direttore Dipartimento Emergenza-Urgenza presso la ASL 

Nuoro e poi ATS - ASSL di Nuoro. 

dal 01/09/2020 al 30/06/2021 Medico – Praticien Contractuel presso le Urgenze dell'Ospedale Marie 

Madeleine di Forbach (FR) in qualità di medico generico con rapporto a tempo 

indeterminato ed esclusivo. 

dal 01/072021 al 30/11/2021 Medico – Praticien Contractuel presso le Urgenze dell'Ospedale Coeur de la 

Corrèze di Tulle (FR) in qualità di medico generico con rapporto a tempo 

indeterminato ed esclusivo 

dal 01/01/2022 a 30/06/2022 Medico Clinicien Hospitalier presso le Urgenze dell’Ospedale “de la Dracénie” 

di Draguignan, Varo (FR) 

dal 01/10/2022 al 09/01/2023 Direttore SC PS-OBI Medicina d’Urgenza alla AOU di Sassari 

Dal 13/02/2023 al 15/05/2023 Dirigente Medico, con rapporto a tempo indeterminato ed esclusivo presso il 

PS della ASL Nuoro 

Dal 16/05/2023 al 26/12/2023 Direttore di SSD presso il Pronto Soccorso di Sorgono, ASL 

Nuoro 

Dal 27/12/2023 a tutt’oggi Direttore di S.C. Pronto Soccorso-O.B.I. alla ASL 5 di Oristano, 

Ospedale San Martino. 

Dal 24/10/2024 a tutt’oggi Direttore Sanitario f.f. della ASL 5 di Oristano 

04/12/2017 Azienda USL Toscana Centro:  

Presidente della commissione esaminatrice nella Selezione Pubblica per il 

conferimento di incarico quinquennale di Direttore della Struttura Complessa 

di Medicina d’Urgenza, P.O. San Giuseppe – Empoli 

 Iscritto all’Albo dell’Ordine dei Medici e Chirurghi della Provincia di Cagliari al 
N° 8735  

 Iscritto all’Ordine dei Medici in Francia durante la permanenza all’estero 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Università agli Studi di 
Cagliari, 08/11/99 

Conseguimento della specializzazione in Medicina Interna con indirizzo 
durata legale di 5 anni) con voti 59/60: “Tecniche avanzate di 
rianimazione cardio-respiratoria. Un contributo personale e revisione della 
letteratura” 

Università agli Studi di 
Cagliari, 1989 

Abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo nella 2° 
Sessione con voti 88/90 presso l’Università agli Studi di Cagliari 

Università agli Studi di Laurea in Medicina e Chirurgia nella Sessione autunnale dell’A.A. 1988-’89 
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Cagliari, 27/10/1989 con Tesi dal titolo:” Effetto della Ketanserina sull’autonomia e sulla funzione 
del ventricolo sinistro in pazienti ipertesi”, con voti 100/110 e lode. 

Liceo - Ginnasio Dettori 
di Cagliari 1982 

Maturità Classica 

  

  
 

 

 

 

Partecipazione a corsi/congressi in qualità di relatore,  

moderatore, istruttore o direttore/presidente 

 

Oristano, 19/10/2024 Relatore: “Le aggressioni al personale sanitario: diritto alla cura, diritto alla 
sicurezza. Il caso Salute Mentale” 

Oristano, 24/05/2024 Moderatore I sessione: Sepsi e Laboratorio 
Oliena, 15/10/2022  

 

Relatore: Il paziente grande ustionato – Convegno regionale di Dermatologia  

Ospedale San Raffaele di Milano    

13-14 aprile 2018 
Istruttore con sistema di simulazione MACSIM di una Maxi-emergenza. Per 

l’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano 

Ospedale San Francesco di 

Nuoro, 02/12/2017 
Relatore: in carico multidisciplinare del traumatizzato cranico   

Ospedale San Francesco di 

Nuoro, 24/10/2017 
Relatore in Hospital Meeting dal titolo “”Nuovi approcci diagnostico terapeutici 

in TVP e EP” 

Università degli Studi di Sassari      

dal 2012 al 2017 
Docente nel Master Universitario di I livello in Area critica ed emergenza 

sanitaria per infermieri 

ASL Nuoro, 12-13 ottobre 2016 Responsabile scientifico e docente dell’evento formativo “Protocollo di 

gestione ospedaliera del paziente politraumatizzato” 

ASL Nuoro, 04/10/2016,              

08-09/10/2016 
Relatore all’evento formativo “Percorsi diagnostici assistenziali nella gestione 

delle emergenze-urgenze in ambito endoscopico: gestione delle emorragie 

digestive” 

ASL Carbonia, 29-30/05/2015 Relatore al XII Congresso Regionale SIMEU 

ASL Olbia, 26/09/2014 Relatore al corso “La Pediatria di fronte alla maxiemergenza” 

ASL Oristano, 6-7/dicembre 2013 Moderatore al XII Congresso Regionale SIMEU 

Nuoro, 27/09/2013 Relatore al corso “La medicina penitenziaria. L’emergenza-urgenze nelle 

carceri” 

Nuoro, 26/06/2013 Relatore al corso “La ASL di Nuoro: una squadra sensibile alla violenza di 

genere” 

Cagliari, 13-14-15/12/2012 

 
Moderatore all’XI Congresso Regionale SIMEU “Il Politrauma” 

ASL Nuoro, il 05/12/2011 Relatore al corso: Il sistema europeo di sorveglianza degli incidenti domestici 

– Il contributo della ASL di Nuoro 

 ASL 8 di Cagliari,  Relatore al IX Congresso Regionale SIMEU 

ASL Nuoro, Oliena, 06-
07/11/2009 

Presidente del VIII Congresso Regionale SIMEU “La Medicina d’Urgenza in 

Evoluzione” 

ASL Sanluri, Barumini,                   
28-29/11/2008 

Relatore al VII Congresso Regionale SIMEU “Le criticità emergenti dal 

territorio all’ospedale: il paziente fragile” 

ASL Nuoro, 01/12/2007 Relatore al Corso Regionale AIAC “Linee guida e pratica clinica a confronto 

nell’aritmologia italiana 
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ASL 8 di Cagliari Tutoraggio clinico ai corsi di formazione per operatori del servizio emergenza 

118. Gruppo Cagliari: tutor presso pronto soccorso, tutor su M.S.A. Gruppo 

Oristano: tutor su M.S.A. 

 

 
 
Partecipazione a corsi/congressi in qualità di discente 

 
1. Corso triennale di Agopuntura Tradizionale e Mesoterapia, patrocino OMECA, 1991-1993 
2. Congresso mondiale di Agopuntura tenutosi a Roma il 22-23-24 ottobre 1992 
3. “Problematiche cardiologiche in evoluzione” tenutosi a Cagliari il 29/05/93. 
4. COPD, Congresso internazionale. Firenze dal 27 al 30 gennaio 1993 
5. Convegno dal titolo “Osteoporosi” tenutosi a Tonara il 11/09/93. 
6. Corso di prima formazione in Ecotomografia e Doppler tenutosi a Modena dal 24 al 28 ottobre 

1994. 
7. Corso esecutore di Basic Life Support ed Advanced Cardiac Life Support il 30/04/97 col 

patrocinio dell’IRC. 
8. “Corso ACLS” tenutosi a Chia Laguna Aprile 1997. 
9. Convegno “Le nuove frontiere della terapia insulinica”, Cagliari il 08/09/1997. 
10. Corso “full immersion” di due settimane di lingua inglese tenutosi a Malta presso la Magister 

Academy, 09/01/1998. 
11. Corso Pre-Hospital Trauma Care tenutosi a Cagliari l’8-10 novembre 1998. 
12. Seminario su “L’infarto miocardico acuto” presso il Policlinico Universitario di Monserrato – 

Cagliari il 17/03/99.  
13. Idoneità al servizio di “Emergenza Territoriale 118” in data 01/03/1999  
14. Corso “Basi fisiopatologiche e terapeutiche dell’emergenza cardiologica” tenutosi a Cagliari il 1-

22 Giugno 2000.  
15. I corso di formazione di elisoccorso per il Servizio di Emergenza 118, tenutosi a Cagliari dal 

24/07/00 al 10/09/00.  
16. “Corso ACLS” tenutosi a Bellaria il 13-14 ottobre 2000.  
17. Corso teorico-pratico “Riconoscimento delle aritmie” tenutosi a Sassari il 15/12/2000.  
18. Partecipazione al corso teorico - pratico di Toxicological Basic Support and Therapy (TBST) 

tenutosi in Firenze – Azienda Ospedaliera Careggi il 5-6 aprile 2001.  
19. Partecipazione al convegno “La morte cardiaca improvvisa” tenutosi a Cagliari il 21/04/2001.  
20. Partecipazione al congresso “Architettura, tecnologie e nuove frontiere in Pronto Soccorso” 

tenutosi ad Abano Terme (PD) il 6-8 settembre 2001  
21. Corso di aggiornamento professionale “La responsabilità del sanitario in attività di urgenza-

emergenza e la legge penale” tenutosi a Cagliari il 28/09/01.  
22. Corso di “Management in Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso” tenutosi a Genova il 11-

12-13 ottobre 2001.  
23. Corso dal titolo:” Il trauma, dal territorio all’ospedale”, tenutosi a Cagliari il 25-26 ottobre 2001. 
24. Congresso dal titolo “Le principali emergenze cardiologiche in area critica” tenutosi a Cagliari in 

data 28/04/2002. 
25. Utilizzo delle più recenti ecocardiografiche […], Cesena 11/10/2002 
26. Corso ATLS – American College of Surgeons tenutosi a Cesena il 16-17-18 Ottobre 2002. 
27. Corso BTLS – AIFE tenutosi a Cesena il 24-25 ottobre 2002.  
28. Corso interattivo su “I nodi decisionali nello scompenso cardiaco” tenutosi a Ferrara il 28-

29/10/2002. 
29. Corso: I disordini elettrolitici e dell’equilibrio acido base – tenutosi in Cesena il 14/11/2002.  
30. Corso:” Aspetti medico-legali in medica trasfusionale”, tenutosi a Cesena il 20/05/2003.  
31. Corso:” Golden hour”, tenutosi a Rimini il 24/05/2003.  
32. ” Corso teorico-pratico Emergency ultrasound”, tenutosi a Padova il 7/10/2003  
33. Partecipazione al III congresso nazionale SIMEU: “Imparare dall’evidenza, dall’errore, 

dall’esperienza” tenutosi a Roma il 21-22-23-24 Ottobre 2003.  
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34. Corso ACLS presso l’Azienda Bologna nord tenutosi a S. Giovanni in Persiceto dal 10 al 12 
Novembre 2003.  

35. Corso:” La gestione delle vie aeree difficili” tenutosi a Cesena il 22/11/2003.  
36. Corso:” EPIC: Emerging Pathogens and Intervent. for Clinicians” tenutosi a Cesena il 

28/01/2004.  
37. Corso “percorsi assistenziali e vincoli organizzativi”, Cesena 24/03/2004 
38. Corso:” Sedazione/analgesia in ambito territoriale nel paziente critico” tenutosi a Cesena il 

26/04/2004.  
39. Corso:” ALS-Provider” tenutosi a Napoli in data 24-25-26/11/2004  
40. Corso Unificato Istruttori Avanzati ERC-IRC tenutosi a Bari il 10-12 novembre 2005.  
41. Corso “Problemi attuali nel campo dell’emostasi e delle trombosi”, Cesena 19/01/2006  
42. Corso “Programma di ingegneria comportamentale 2”, Cesena 21/12/2005  
43. ATLS “refresher corse” tenutosi a Bertinoro (FC) in data 11/03/2006 – Accreditato  
44. Convegno: Terapia antibiotica, diabete tipo2 e rischio cardiometabolico in medicina interna, 

tenutosi a Bertinoro (FC) in data 17-18 Marzo 2006.  
45. Corso teorico-pratico interattivo per l’approccio alle aritmie in pronto soccorso, tenutosi a 

Cesena il 12/03/2006  
46. Corso: L’ischemia miocardica acuta nel dipartimento dell’emergenza, tenutosi a Forlì il 

6/06/2006.  
47. Corso, Il dolore toracico in Pronto Soccorso. La SCA, tenutosi ad Oristano il 4- 5/10/2006.  
48. Corso: La qualità in pronto soccorso e medicina d’urgenza, tenutosi ad Oristano il 17/11/2006  
49. Corso di inglese scientifico (pre-intermediate) tenutosi a Nuoro nei mesi di ottobre-novembre- 

dicembre 2006 (30 ore) 
50. Convegno: Trauma update and organization, tenutosi a Bologna il 16-17 febbraio 2007  
51. Corso BLSD tenutosi a Nuoro in data 20/02/2007  
52. Corso BTLS trauma base, tenutosi a Nuoro il 27/02/2007  
53. Corso: Stili e strategie comunicative, tenutosi a Nuoro in data 12-13/03/2007  
54. Corso base in ecografia in emergenza-urgenza, tenutosi a Cagliari in data 21- 22 06/2007  
55. Convegno:” Utilizzo strumenti analisi avventi avversi”, tenutosi a Nuoro i giorni 11 e 13 febbraio 

2008.  
56. Corso, La rete interospedaliera per l’emergenza coronarica, tenutosi ad Alghero- Tramariglio in 

data 07/04/2008  
57. Corso sulla sicurezza D.lgs 81/2008 tenutosi a Nuoro in data 15-16 ottobre 2008  
58. Congresso nazionale SIMEU, tenutosi a Rimini in data 13-14 nov 2008  
59. Congresso Nazionale Simeu VI Rimini, 13/14 novembre 2008  
60. Progetto Ippocrate per “Dirigente del SSR e dell’amministrazione pubblica” per 134 ore 

con project work e visita guidata ASL Forlì e Empoli, Gennaio-Novembre 2008 
61. Corso: Le emergenze respiratorie in Pronto Soccorso, tenutosi a Como il 5-6 marzo 2009  
62. Corso: Con-tatto, semeiotica relazionale” tenutosi a Nuoro in data 27/28 aprile 2009  
63. PBLS esecutore, tenutosi a Nuoro in data 28/09/2009  
64. Corso “Prevenzione e Sorveglianza degli incidenti domestici”, Nuoro 15/10/2009  
65. Problemi etici di fine vita ed eutanasia, tenutosi a Cagliari in data 16/10/2009  
66. L’VIII linea Guida dell’ACCP: terapia antitrombotica, tenutosi a Nuoro in data 28/11/2009  
67. La violenza di genere, tenutosi a Nuoro in data 10-11 giugno 2010  
68. VII congresso nazionale SIMEU, tenutosi a Rimini in data 18-22 novembre 2010  
69. Formazione: “L’attività dei direttori di struttura complessa nella gestione del 

dipartimento”, tenutosi a Nuoro con i seguenti moduli:  
• I modulo 3-4-5 novembre 2010  
• II modulo 16-17-18 novembre 2010  
• III modulo 1-2 dicembre 2010  
• IV modulo 16-17 dicembre 2010  

 
70. Corso: “La riforma Brunetta e la valutazione del personale”, tenutosi a Nuoro il 7-8 marzo 

2011 ed il 23 agosto 2011. 
71. Corso CVC con guida ecografica, Nuoro 19/01/2013  
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72. Corso: “Il trauma pediatrico - dalla teoria alla pratica”, tenutosi a Nuoro il 31/01/2012  
73. Corso “Emergenze endocrino-metaboliche nel servizio di Pronto Soccorso- Ruolo dell’OBI, 

Cagliari 22/09/2012  
74. Corso: “Assessment aziendale e programmazione di interventi di miglioramento 

attraverso l’applicazione della metodologia DISTRIGOV” tenutosi a Nuoro il 2/5/2012  
75. Corso “incontri di studio e formazione sulla riforma della mediazione-conciliazione in materia 

sanitaria”, Oristano 16 febbraio e 29 febbraio 2012  
76. Corso: “PhTC – Modulo avanzato” per esecutore, tenutosi a Nuoro dal 8 al 10 aprile 2013.  
77. Corso “I processi di cambiamento in una prospettiva motivazionale” tenutosi a Nuoro il 28 

maggio 2014  
78. Corso ALS tenutosi a Nuoro il 18-20 ottobre 2013  
79. Corso “Gestione del paziente affetto da stroke in emergenza urgenza” tenutosi a Nuoro in data 

01 ottobre 2014  
80. IX Congresso nazionale SIMEU, tenutosi a Torino in data 6-8 novembre 2014  
81. Corso GIMSI di Competence sulla Sincope, tenutosi a Sassari in data 12 dicembre 2014  
82. Incontro “L’organizzazione ospedaliera per intensità di cure”, Nuoro 10/04/2015  
83. Corso “Emergency Radiology: update 2015”, Cagliari 28/10/2015  
84. Corso: “Gestione sanitaria delle maxi emergenze”, Roma il 11/12/2015  
85. III Congresso FIMEUC “Il sistema di emergenza urgenza nel patto della salute 2014- ‘15. 

Qualità e sicurezza come outcome”, Roma il 12/12/2015  
86. Corso per dirigenti “Progetto Fleming” anno 2015  
87. Corso “Harvard Medical School Global and Continuing Education”, Cagliari 20 sett- 1 ottobre 

2016  
88. X Congresso Nazionale SIMEU, Napoli, 18-20 novembre 2016  
89. Corso “Gestione intraospedaliera di una maxi-emergenza”, Nuoro 24-25-26-27 novembre2016 

e 3-4 febbraio 2017  
90. Corso “Esami tossicologici: dalla richiesta al referto”, Cagliari 20 sett 2017  
91. Corso ALS, Nuoro il 6-7 giugno 2018  

92. Corso: “La gestione delle vie aeree difficili” (AAROI-EMAC), Cagliari 10 ottobre 2019. 
93. Congresso regionale AAROI-EMAC. Cagliari, 11-12 ottobre 2019 

94. SIMEU - Accademia dei Direttori, Roma 23-24 ottobre 2019 

95. Trattamento pre ed intraospedaliero del paziente ustionato, Nuoro 11- 12 dicembre 
2019 

96. Ecografia toracica nel paziente COVID-19, 23/04/2020 

97. Gestione dell’emergenza urgenza del paziente con emofilia…, 11/05/2020 

98. Manovre di RCP di base ed avanzate intraospedaliero in pazienti con quadro sospetto o 
confermato di COVID-19, 15/05/2020 

99. Gestione dei DPI per il personale coinvolto nell’assistenza diretta nei pazienti con 
quadro sospetto o confermato di COVID-19, 22/05/2020 

100. Gestione EBM delle trombosi venose… 17/12/2021 
101. Gestione delle crisi epilettiche dell’adulto in MEU… 22/12/2021 
102. La porfiria epatica in PS, 23/12/2021 
103. Fluid stewardship in medicina d’urgenza, Pieve Emanuele (Humanitas), 11/06/2022 
104. Formazione Dirigente in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, ai sensi 

del Dlgs 81/08 e s.m.i. (art. 37 comma 2) e Accordo Stato - Regioni del 21 dicembre 
2011 ed ha superato la verifica finale di apprendimento. AOU Sassari 

105. Corso PHTLS (Special, con tecniche su pezzi anatomici), tenutosi a Pieve Emanuele il 
16-17 novembre 2022 

106. Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. 
Radioprotezione. 30/12/2022 

107. «Il codice di deontologia medica», 02/01/2023 
108. Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità, tenutosi 

al T Hotel di Cagliari il 02/01/2023 
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109. «Gestione delle infezioni delle vie respiratorie superiori in medicina generale in epoca 
COVID-19», 25/01/2023 

110. INFEZIONI, ANTIBIOTICI E PERCORSI: UN APPROCCIO AGGIORNATO DAL 
PRONTO SOCCORSO ALLA DIMISSIONE organizzato da SIMEU, durata 30.00 ore  

111. Corso PHTLS (Special, con tecniche su pezzi anatomici), tenutosi a Pieve Emanuele il 
16-17 novembre 2022 

112. Sicurezza e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. 
Radioprotezione. 30/12/2022 

113. «Il codice di deontologia medica», 02/01/2023 
114. Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità, tenutosi 

al T Hotel di Cagliari il 02/01/2023 
115. «Gestione delle infezioni delle vie respiratorie superiori in medicina generale in epoca 

COVID-19», 25/01/2023 
116. INFEZIONI, ANTIBIOTICI E PERCORSI: UN APPROCCIO AGGIORNATO DAL 

PRONTO SOCCORSO ALLA DIMISSIONE organizzato da SIMEU, durata 30.00 ore  
117. BLS provider, linee guida AHA, Roma lì 03/06/3023. 
118. Istruttore BLS linee guida AHA, Roma lì 30/09/2023. 
119. ALS [11/10/2023 - 12/10/2023] - Nuoro (NU) 
120. Gestione della sepsi dal Pronto Soccorso alla Terapia Semintensiva – FAD Asincrona, 

Torino, 16/12/2023 
121. BLSD e disostruzione: prevenzione e primo soccorso dal neonato all’anziano fragile, 

Roma, 18/12/2023. 
122. Sepsi’s Arena, Bologna, 20-21 febbraio 2024. 
123. Progetto Vertigo EU - le vertigini in emergenza-urgenza, Torino, lì 17.07.2024 
124. 2° CORSO SARDO DI VESTIBOLOGIA PRATICA, Oristano, lì 22/06/2024 
125. Corso PALS, Roma lì 2-3 novembre 2024 
126. Gestione delle emergenze extra ospedaliere V edizione, Arco (TN) il 17/12/2024 
127. Corso FAD dal 01/01/2024 al 18/12/2024: Corso BLSD e disostruzione; prevenzione e 

primo soccorso dal neonato all’anziano fragile (50 crediti ECM). 
128.  

 

 
Principali materie / abilità professionali 

 

Attività clinico assistenziale in autonomia, svolta durante tutto il periodo da dirigente medico presso 
Cagliari, Cesena e nella parte assistenziale di Nuoro:  
- accettazione, visita e valutazione clinica, stabilizzazione, definizione diagnostica e relativi 
provvedimenti terapeutici, osservazione e dimissione nelle appropriate modalità, di pazienti, adulti e 
pediatrici, in condizioni di imminente (codice rosso) o potenziale (codice giallo) pericolo di vita, o in 
urgenza differibile (codici minori) dal 1981 a tutt’oggi, in Struttura di accettazione e d’urgenza deputata 
alla gestione delle urgenze complesse, con alti volumi  (media nelle 24 h > 100 utenti) e per le seguenti 
problematiche:  

1. cardiocircolatorie (arresto cardiaco, peri-arresto, SCA, aritmie, FV – edema polmonare acuto, 
scompenso emodinamico) 

2. rianimatorie RCP – Gestione delle vie aeree in emergenza, stati di coma e shock, 
cricotiroidectomia, utilizzo di presidii tipo “sonda di Frova” e bougie (Echman). 

3. respiratorie: insufficienza respiratoria acuta di diversa origine–arresto respiratorio – ARDS 
4. neurologiche: patologie vascolari acute e infiammatorie dell’encefalo, patologie degenerative 

croniche riacutizzate, patologie neoplastiche in urgenza 
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5. metaboliche: stati di coma iper/ipoglicemico, chetoacidosico, epatico, uremico, lattico, 
tireotossico 

6. chirurgiche: toraciche, addominali e degli arti, addome acuto, perforazione e occlusione 
intestinale, emorragie digestive 

7. traumatiche: gestione e stabilizzazione del trauma maggiore, gestione delle emergenze/urgenze 
traumatologiche dell’encefalo, del torace, addomino-pelviche, della colonna e degli arti, ustioni e 
amputazioni, posizionamento di drenaggio toracico in urgenza,  

8. intossicazioni e avvelenamenti: da caustici, da gas tossici, da farmaci 
9. vascolari: sindromi aortiche acute, TVP, TEV, emergenze e urgenze ipertensive 
10. nefrologiche: IRA, pielonefriti, patologie da litiasi renale, glomerulonefriti acute, IRA 
11. infettivologiche: meningiti, encefaliti, tbc, sepsi, malattie infettive batteriche e virali dei diversi 

apparati, diagnostica e indicazione terapeutica 
12. dermatologiche: allergie, sindromi orticarioidi, dermatiti diffuse, 
13. oculistiche: glaucoma acuto (diagnosi), traumi e corpi estranei del globo oculare 
14. pertinenza ORL: corpi estranei, otiti, sinusiti, traumi dell’orecchio  
15. attività di chirurgia minore traumatica (suture, medicazioni), drenaggi toracici e mini-toracotomia 

d’urgenza 
16. gestione di una maxiemergenza intraospedaliera 

 
 
 
 

ATTIVITA’ DI PROGRAMMAZIONE,  
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE RISORSE 

nel corso dell’incarico di Direttore della S.C. Pronto Soccorso – O.B.I. 
dell’Ospedale San Francesco di Nuoro 

(dal 01/09/2006 al 31/08/2020) 

 

Dal settembre del 2006 gestione del Pronto Soccorso di Nuoro, con 16 medici, 27 infermieri.  
Nel 2010 attivazione dell’OBI a 4 posti letto, passati a 7 posti letto nel maggio 2017. 
È stata posta grande attenzione alla formazione del personale medico ed infermieristico, con il 
conseguimento ed il mantenimento delle certificazioni ALS, ATLS, PhTC, tossicologia, ecografia in 
emergenza-urgenza, trauma maggiore e maxi emergenze. Altresì importante è stata rivolta al benessere 
organizzativo, favorendo la partecipazione a corsi ed eventi sulla gestione del burn out, sull’assertività, 
sulle patologie lavoro-correlate. 
Creazione dei percorsi interni con algoritmi decisionali, fast track (condivisione con le UU.OO. coinvolte).  
Inoltre sono astati attivati i seguenti percorsi (in condivisione con altre UU.OO.): 

 “Violenza di genere”,  

 Gestione aziendale dello Stroke (in fase di aggiornamento)  

 dolore toracico (applicazione delle indicazioni SIMEU-ANMCO) 

 criteri di urgenza per le richieste radiologiche,  

 maxi-emergenza intraospedaliera (procedura redatta ma non ancora firmata),  

 trauma maggiore (scritta e deliberata),  

 reverse therapy nel paziente anticoagulato (protocollo interno),  

 emorragia digestiva alta (deliberata) 

 Broncopolmonite (procedura interna) 
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 Trauma cranico (procedura interna) 

 Sviluppo dei criteri RAO in collaborazione con specialisti di riferimento per differenti branche 
specialistiche ed i MMG, volto a definire le tempistiche di erogazione di visite ed esami 
ambulatoriali, con corso formativo aziendale. 

 Iniziale percorso per la strutturazione di una “procedura del trattamento delle ustioni” (corso di 
formazione effettuato ed adozione della check list operativa del C.G.U. di Cesena) 
 

 
 

ATTIVITA’ DI PROGRAMMAZIONE,  
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE RISORSE 

nel corso dell’incarico di Direttore della S.C. Pronto Soccorso – O.B.I. 
dell’Ospedale San Martino di Oristano 

(dal 27/12/2023 a tutt’oggi) 

 

 Attivazione dell’Osservazione Breve e controllo dei ricoveri 
A partire dal 01 marzo 2024; la struttura già esistente, ha avuto dei periodi di chiusura a 
singhiozzo. L’OBI si è rivelata fondamentale nei ricoveri in generale (ad oggi la percentuale di 
ricovero è del 11,6%) e in particolare dei pazienti internistici, con un calo marcato dei ricoveri:  
2015  Ric tot 4352  Ric Medicina 2625 

2023  Ric tot 4118   Ric Medicina 1758 

2024  Ric tot 3473   Ric Medicina 920 (sarebbero da aggiungere i 275 ricoverati in 
Neurologia, per cui in totale sarebbero 1195) 
 
Il controllo dei ricoveri è passato anche attraverso l’applicazione quotidiana dello Staff, 

ossia la condivisione dei pazienti tra i medici ed infermieri “notturni” ed il personale 
medico/infermieristico diurno, con discussione dei casi clinici, l’approccio metodologico, la 
diagnosi e la terapia (miglioramenti notevoli sulla terapia antibiotica, per esempio), la politica del 
“Reparto”. Nell’arco di un anno ho visto cambiare in modo notevole l’atteggiamento professionale 
del personale. 

 

 Formazione 
Dalla presa in carico della Struttura di Oristano si è iniziato un piano formativo mancante 

ormai da alcuni anni: è stato istituito un Centro di Formazione IRC per il BLSD, da ampliare con 
l’ALS. Tutto il personale operante ha rinnovato il brevetto BLSD, il 55% dei medici è provider ALS 
e presto inizierà una formazione per la gestione del Trauma Maggiore, Sepsi, Stroke (con stesura 
di procedure interne. 

Aumento dei posti per la formazione infermieristica del Triage, con ormai il 98% degli 
infermieri abilitati. 

Importante la presenza all’evento “Sepsis’ Arena” tenutosi a Bologna e restituzione di 
quanto appreso durante il corso-convegno. 

Partecipazione de un evento sulle maxiemergenze e programmazione di una formazione 
(auspicata interaziendale) per la gestione di una Maxi Emergenza (PEIMAF) 
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 Procedure/protocolli 
Stesura di una procedura di presa in carico del paziente “sospetto settico” dal Triage con 

la collaborazione della Struttura di Laboratorio e, oltre alle regole per l’esecuzione delle colture 
(ematiche, urinarie, del LCR e dell’escreato polmonare), abbiamo implementato nuove come la 
Pre-sepsina e la Pro-Adrenomedullina. 

Per il Buon uso del sangue si è prodotto un documento di gestione del paziente adulto 
anemico con Protocollo con il Serv. Trasfusionale ed il Laboratorio Analisi, tramite l’utilizzo del 
carbossimaltosio ferrico (Ferinjet ©) 

Definizione delle priorità radiologiche, con protocolli condivisi PS-Radiologia e specialisti 
Definizione della presa in carico di due patologie chirurgiche, la malattia diverticolare e 

l’appendicite, alle quali si aggiungeranno altre due patologie: l’occlusione intestinale e le malattie 
delle vie biliari, con coinvolgimento della Radiologia. 

Presa in carico dello scompenso cardiaco 

 Attivazione del Fast Track (FT) Oculistico; prossimamente sarà operativo il FT Ortopedico ed 
ORL (già concordati) e dermatologico.  

 
In fase di definizione: 

 La presa in carico intraospedaliera del paziente con Trauma Cranico, nelle sue varianti Grave, 
Intermedio, Leggero. 

 Gestione della patologia coronarica, le cardioaritmie, la patologia trombo embolica. 

 Due procedure/anno per l’Urologia 
 

 
 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
   

• Capacità di lettura  FRANCESE FLUENTE, INGLESE BUONO 

• Capacità di scrittura  FRANCESE FLUENTE, INGLESE ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  FRANCESE FLUENTE, INGLESE SCOLASTICO 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Comunicazione, gestione dei conflitti sia interni che con l’utenza, conduzione di 
audit, problem solving. 

Socio SIMEU dal 2002 

Socio SIMI dal 2019 

Socio AAROI-EMAC dal 2025 
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CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 - Ricerca, condivisione ed implementazione di criteri di efficienza ed efficacia 
delle attività di un Pronto Soccorso – DEA 

- Progettazione e gestione di attività di servizio sanitario (Dipartimento di 
emergenza, PS, aree di degenza, ambulatori) 

- Progettazione e gestione di reti in ambito sanitario e ospedaliero:  
nel 2009 gruppo di lavoro Regionale sull’accreditamento delle strutture di 
Emergenza-Urgenza.  

- Nel 2018 membro del Gruppo Di Lavoro Regionale per la definizione di reti 
per le patologie tempo-dipendenti. 

- Gestione di gruppi interprofessionali 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE 

 
 

 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
Competenze non 

precedentemente indicate  

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ Descrivere 
tali 
competenze 
e indicare 
dove sono 
state 
acquisite. ] 

 Ottimale conoscenza delle caratteristiche tecniche, di sicurezza e di applicazione 
nell’utilizzo delle apparecchiature elettromedicali di comune impiego nelle 
UU.OO. di emergenza/urgenza (defibrillatori, monitor multiparametrici e sistemi 
di telemetria, elettrocardiografi, ecografi, erogatori gas medicali, ventilatori NIV, 
aspiratori, pompe da infusione, emogasanalizzatori, POC)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Livello buono/eccellente per uso di: word processor (Word) e fogli elettronici 
(Excel); programmi di presentazione (Power Point e Key Note); banche dati  
biomediche e programmi di gestione di bibliografie; internet e posta elettronica. 
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PATENTI  A - B 

 
  

  

I contenuti del curriculum e le pubblicazioni, sono autocertificati ai sensi degli art. 46 

e 47 del DPR 28.12.2000 n. 445 “Testo unico delle disposizioni legislative e 

regolamentari in materia di documentazione amministrativa” e successive modificazioni e 

integrazioni e dei relativi regolamenti di attuazione.  
 

 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del 

Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 

13 GDPR 679/16. 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e 

dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 

 

 

Cagliari, 03/06/25 
                                         

                  Dr. Stefano Sau 
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