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BONU VALENTINA

[taliana

Femminile

Dal 01/01/2022 alla data attuale

Infermiere

Assistenza infermieristica al paziente critico nell’Area Emergenza-Urgenza Extraospedaliera
AREUS SARDEGNA - Via Oggiano n°25, 08100, Nuoro

Postazione 118 di Ghilarza

Sanitario

Dal 09/12/2019 al 30/12/2021

Infermiere

Assistenza infermieristica al paziente critico nell’Area Emergenza-Urgenza Extraospedaliera
ATS SARDEGNA - ASSL ORISTANO - Via Rockfeller n® 23, 09170, Oristano

Postazione 118 di Ales

Sanitario

Dal 30/09/2017 al 08/12/2019

Infermiere

Assistenza infermieristica rivolta al paziente cardiologico in regime ordinario e d'urgenza
ATS SARDEGNA — ASSL ORISTANO Via Rockfeller n® 23, 09170, Oristano

Unita Operativa di Cardiologia e UTIC

Sanitario

Dal 27/02/2017 al 19/09/2017

Infermiere

Assistenza infermieristica rivolta al paziente critico nell’Area Emergenza-Urgenza Intraospedaliera
ATS SARDEGNA — ASSL NUORO Via Alessandro Manzoni n°® 38, 08100, Nuoro

Unita Operativa di Pronto Soccorso e OB

Sanitario
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Dal 29/12/2017 al 26/02/2017

Infermiere

Assistenza infermieristica rivolta al paziente recluso o internato

ATS SARDEGNA - ASSL NUORO Via Alessandro Manzoni n°® 38, 08100, Nuoro
Casa Circondariale “Badu e Carrus”

Sanitario

Dal 30/04/2016 al 10/12/2016

Infermiere

Assistenza infermieristica rivolta al paziente critico nell’Area Emergenza-Urgenza Intraospedaliera
TEMPOR spa — Agenzia per il lavoro - Via Bonaria n°® 56, 09125, Cagliari

ASL n° 5 di ORISTANO - Unita Operativa di Pronto Soccorso e OB

Sanitario

Dal 31/08/2016 al 29/09/2016
Infermiere

Infermiera impegnata nelle operazioni di Soccorso a mare SAR rivolto ai migranti, attraverso il
progetto PASSIM sia con base a Lampedusa, sia a bordo delle unita navali della Guardia Costiera

CISOM - Corpo ltaliano Sanitario Ordine di Malta — Piazza del Grillo n°® 1, 00184, Roma
Sanitario

Dal 04/06/2014 al 29/04/2016
Docente con contratto Libero Professionale

+ 45 ore nel corso di FORMAZIONE PER ADDETTO ALLE OPERAZIONI DI SUPPORTO NELLA
GESTIONE DOMESTICA E DI ASSISTENZA NELLA CURA DELLA PERSONA — ASSISTENTE
FAMILIARE autorizzato e finanziato dalla R.A.S. come docente del modulo:

"Tecniche assistenziali e sanitarie”

+ 30 ore nel corso di FORMAZIONE PER ADDETTO ALLE OPERAZIONI DI SUPPORTO NELLA
GESTIONE DOMESTICA E DI ASSISTENZA NELLA CURA DELLA PERSONA — ASSISTENTE
FAMILIARE autofinanziato, come docente del modulo:

"Tecniche assistenziali e sanitarie -Teorico/Pratica"

* 10 ore nel corso di FORMAZIONE COMPLEMENTARE IN ASSISTENZA SANITARIA - 0.S.S.S.,
autofinanziato e autorizzato dalla R.A.S., come docente del modulo:
"Tecniche infermieristiche di base"

IAL Sardegna, via Cagliari n® 24, 09170, Oristano
Formazione

Dal 18/05/2015 al 20/05/2015

Commissario interno

12 ORE: per la Certificazione delle competenze dell’Assistente Familiare
IAL Sardegna, via Cagliari n® 24, 09170, Oristano

Formazione
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Pagina 3/7 - Curriculum vitae di
Valentina Bonu

Dal 07/03/2013 al 07/09/2015
Infermiere

Formazione a domicilio del paziente con Sclerosi Multipla per la corretta gestione della terapia
farmacologica.

DOMEDICA srl - via Salaria n°226, 00198, ROMA
Sud Sardegna
Sanitario

Dal 07/03/2012 al 28/12/2016
Infermiere Libero Professionista

Assistenza Domiciliare del paziente allettato grave, prevenzione e cura della SDA. Creazione e
Gestione di piani di assistenza personalizzati, collaborazione multidisciplinare con MMG e altre figure
professionali per una migliore gestione del paziente sul territorio.

Valentina Bonu - via Rossini 18/F, 09096, Santa Giusta - P.IVA 011 59 12 09 53
Sanitario

Dal 08/01/2012 al 22/01/2012

Infermiere

Infermiere addetto ai prelievi ematici e biologici, presso Laboratorio Analisi Convenzionato
Laboratorio Analisi CAM - via XX Settembre n°11, 0970, Oristano

Sanitario

Dal 26/04/2011 al 29/09//2011
Infermiere
Assistenza infermieristica al paziente con deficit neurologici in ambito riabilitativo.

Centro di Cura e Riabilitazione Santa Maria Bambina ONLUS
Via Santa Maria Bambina n°11, 09170, Oristano

Sanitario

Ordine delle professioni infermieristiche di Oristano

15/05/2011
1092



Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
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professionali acquisite
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Dal 19/10/2021 al 23/09//2022
Master di Secondo Livello in Gestione del Rischio Clinico

* Rilevazione, analisi e interpretazione dell'errore e delle sue conseguenze;

* Prevenzione e gestione degli eventi avversi e delle loro conseguenze;

* Progettazione e valutazione dei piani di gestione del rischio clinico all'interno della propria unita
lavorativa o nell'ambito di un Dipartimento.

+ Capacita di ottimizzare le risorse economiche dedicate alla gestione del rischio clinico;

+ Capacita di saper promuovere la comunicazione organizzativa e l'integrazione fra le varie figure
professionali

Universita di Padova

Gestione del Rischio Clinico nel Sistema di Emergenza Territoriale 118
Livello 8 EQF

Dal 19/11/2019 al 27/07//2021
Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche

+ Possedere le conoscenze e le abilita per comprendere i processi lavorativi delle organizzazioni
sanitarie, le strategie di gestione del personale, i sistemi di valutazione e di accreditamento
professionale al fine di promuovere nei servizi I'integrazione dei team infermieristici e ostetrici con
gli altri professionisti per il raggiungimento di prestazioni sicure, efficaci, efficienti, rilevanti, sensibili
alla cultura, documentati in modo appropriato e forniti da personale competente;

+ possedere conoscenze e abilita per creare un ambiente professionale che promuova 'eccellenza
della pratica infermieristica e ostetrica, che crei un clima di comunicazione efficace, che promuova
la presa di decisioni, la responsabilita e I'autonomia dei professionisti;

+ possedere le conoscenze e le abilita per creare un ambiente di apprendimento efficace sia formale
che nei laboratori e nel contesto clinico; implementare diverse strategie di insegnamento motivate
da teorie educative e pratiche basate sulle evidenze;

+ possedere le conoscenze per sviluppare profili di competenze, formulare obiettivi di
apprendimento, selezionare attivita di apprendimento appropriate, progettare curriculum di base, e
implementarli sulla base dei principi e delle teorie educative, revisionare i curricula sulla base delle
tendenze attuali della societa e dell’assistenza.

+ Analizzare politiche rilevanti per fornire assistenza sanitaria, comprendere e utilizzare leggi e
regolamenti per assicurare la qualita dell'assistenza ai pazienti, valutare le tendenze e le questioni
socioeconomiche e di politica sanitaria sia a livello locale, statale che internazionale; prendere
decisioni di alta qualita e costo efficaci nell'uso delle risorse per I'assistenza e la formazione.

« analizzare le principali questioni etiche e le modalitd con cui queste possono influenzare
I'assistenza, valutare eticamente la presa di decisione sia da un punto di vista personale che
dell'organizzazione e comprendere come queste due dimensioni possono creare conflitto di
interessi; assumersi la responsabilita della qualita della propria pratica professionale.

+ applicare le teorie sulla leadership e sul management per sviluppare alleanze collaborative tra le
diverse professioni sanitarie nel proprio contesto lavorativo.

+ sviluppare una pratica basata sulle evidenze utilizzando la ricerca per introdurre cambiamenti e
migliorare la pratica.

Universita di Sassari

“Lean Thinking applicato al Settore Sanitario: Principi, strumenti e percorsi di implementazione di una
strategia di Manufacturing applicata in Sanita Esperienze Italiane di successo”

110/110 e lode con menzione
Livello 7 EQF
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Dal 30/01/2020 al 13/04//2020
Percorso formativo 24 CFU

Integrazione formativa riguardante le discipline antropo-psico-pedagogici e le metodologie didattiche

* pedagogia, pedagogia speciale e didattica dell'inclusione;
* psicologia;

+ antropologia;

+ metodologie e tecnologie didattiche generali.

Universita di Sassari

Dal 07/11/2014 al 18/12/2015
Master di Primo livello in Area Critica ed Emergenza Sanitaria

L'Infermiere SPECIALIST di Area Critica svolge con autonomia professionale attivita infermieristiche
dirette a pazienti in stato critico di salute sia in ambito intra che extra- ospedaliero.

Universita di Sassari

1101110

"Simulazione tramite CRM a supporto della formazione infermieristica avanzata e della sicurezza del
paziente"

Livello 7 EQF

Dal 07/11/2012 al 17/12/2015
Master di Primo Livello per le Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie
+ produrre e realizzare schemi organizzativi innovativi per la gestione dei servizi sanitari;
+ gestire un sistema di sviluppo della risorsa umana, identificandone le necessita e i bisogni;
+ progettare e gestire i processi di miglioramento della qualita;
+ sviluppare e controllare il sistema informativo e informatico;

+ diffondere la cultura e le competenze tipiche di coloro che ricoprono ruoli di responsabilita e che
operano in contesti multiprofessionali ad alto tasso di innovazione;

« migliorare il livello di complessita organizzativa e di conseguenza la fluidita dei processi
assistenziali;

* supervisionare specifici settori dell'organizzazione sanitaria;
+ utilizzare metodi e strumenti della ricerca nell'area dell'organizzazione e gestione dei servizi
* sanitari;

+ sviluppare la capacita d'insegnamento per la specifica figura professionale nell'ambito delle attivita
tutoriali e di coordinamento del tirocinio nella formazione di base, complementare e permanente;

* comunicare con chiarezza su problematiche di tipo organizzativo e sanitario con i propri
collaboratori e con gli utenti;

+ analizzare criticamente gli aspetti etici e deontologici delle professioni dell'area sanitaria anche in
una prospettiva di integrazioni multiprofessionale.

Universita Carlo Cattaneo — LIUC Corso Matteotti n°22, 21053 Castellanza (Varese)
"Best Practice e mitigazione del Rischio Clinico"

Livello 7 EQF
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Dal 12/11/2007 al 29/03/2011
Laurea in Infermieristica

Svolgere con autonomia professionale attivita dirette alla prevenzione, alla cura e salvaguardia della
salute individuale e collettiva, utilizzando metodologie di pianificazione per obiettivi, in attuazione di
quanto previsto dal profilo professionale dell'infermiere

Universita di Pisa — Via Savi n°10, 56126, PISA
"Le diagnosi infermieristiche"

Livello 6 EQF

Dal 09/05/2022 al 10/05/2022
Istruttore BLSD IRC

IRC - Via della croce coperta, Bologna, Italia

Italiana

Spagnolo, Inglese

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
2 Livello B leeIIo. C1 Livello B2 leeIIo. B leeIIo.
avanzato intermedio avanzato intermedio intermedio
Bl leeIIo. A2 Livello A2 Livello A2 Livello A2 Livello
intermedio elementare elementare elementare elementare

(*) Utilizzare lo standard definito dall’Unione Europea (Common European Framework of Reference — CEFR).

Buone competenze comunicative acquisite durante gli studi effettuati all'estero in condizioni di
multiculturalita e condizioni socioeconomiche differenti;
Buone capacita di lavorare in situazioni di stress dovute a contesti di emergenza;

Buone competenze organizzative acquisite durante la mia esperienza di tirocinio in Toscana, presso la
sede direzionale, Sezione Rischio Clinico e Qualita della Ausl n° 7 di Siena nel 2013.

Al momento, Consigliere dell'OPI - Ordine delle Professioni Infermieristiche della provincia di Oristano
e componente delle seguenti commissioni di lavoro:

* Formazione
* Promozione e Immagine
* Libera promozione



Capacita e competenze tecniche | CERTIFICAZIONI specifiche per I'area EMERGENZA e URGENZA:

«  Corso diITS - Immobilizzazione e Trasporto in Sicurezza
conseguito in data 11/10/2018

«  Corso di ALS- Advanced Life Support
conseguito in data 06/12/2018

«  Corso di PTC - PreHospital Trauma Care
conseguito in data 31/05/2021

«  Corso sulla GESTIONE VIE AEREE AVANZATE
conseguito in data 04/04/2019

+  CorsodiBLSD IRC
conseguito in data 17/04/2019

+  Corso sulla Gestione in Sicurezza dei trasferimenti secondari dei pazienti in autoambulanza
conseguito in data 18/04/2019

«  Corso di PBLSD IRC
conseguito in data 06/11/2019

+  Corso sulla Gestione del Rischio Biologico
conseguito in data 28/11/2019

Capacita e competenze | Padronanza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint ecc) e Adobe (Photoshop, Lightroom,ecc)
informatiche | Utilizzo ottimale di banche dati per la ricerca di letteratura scientifica (Pubmed, Cochrane Library)

Buone competenze nell'uso delle piattaforme Windows MacOS, Android, iOS; Gestione PDF.

Utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione dati come: DropBox, Google Drive e WeTransfer.

Utilizzo Advance di piattaforme per la gestione delle Conference Call.

Capacita e competenze artistiche | Fotografia, Editing foto e video

Altre capacita e competenze | Soft Skills:

Buone capacita di lavoro in gruppo, di Problem Solving e di resistenza allo stress;

Buone capacita di lavorare per obiettivi, buona capacita di adattamento, precisione e attenzione per i
dettagli, autonomia, studio e aggiornamento, gestione ottimale delle informazioni, abilita nei rapporti
interpersonali, creativita.

Patente | A1, B.

TRATTAMENTO DEI | Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DIgs 196 del 30 giugno 2003 e dell'art. 13
DATI PERSONALI | GDPR

rima ) %/M/\ M%’J

)l curriculum deve essere firmato per esteso laddove indicato e ogni altra pagina siglata in calce. Allegare copia di
un documento di identita in corso di validita.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)
La sottoscritta VALENTINA BONU, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall'articolo 76 del

D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum
vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Oristano, 30/12/2023 Firma
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