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FORMAZIONE SCOLASTICA-PROFESSIONALE

2010

2008

2001

2000

1999

1997

Istituto Tecnico Comm.le Statale “S. Atzeni” - Oristano

Consegue il diploma di ragioniere e perito commerciale con votazione
78/100.

Croce Rossa Italiana
Frequenta il corso di esecutore BLSD-CRI qualificato.

Scuola di Zen Shiatsu e di Qi Gong — Olbia
Frequenta il corso di Zen Shiatsu livello d’approfondimento della
durata di 84 ore

Scuola di Zen Shiatsu e di Qi Gong — Olbia
Frequenta il corso di Zen Shiatsu livello di base della durata di 36 ore.

Associazione culturale massaggi — Terralba
Frequenta il corso di massaggio classico.

Croce Rossa Italiana

Frequenta il corso di Esecutore primo soccorso ed educazione
sanitaria.



1991

1990

1987

1985

E.N.A.S.CO. - Cagliari
Consegue la qualifica di Agente rappresentante di commercio.

Consorzio Regionale per la Formazione - Oristano
Frequenta il corso di Operatore ambientale terre pubbliche.

Ministero della Difesa
Consegue il diploma di Marinaio Radiotelefonista.

Centro Regionale formazione professionale “G. Pastore” — Oristano
Consegue la qualifica professionale di elettromeccanico.

LINGUE STRANIERE

Conoscenza della lingua Inglese a livello scolastico.
Conoscenza della lingua Francese a livello scolastico.

CONOSCENZE INFORMATICHE

Buona conoscenza del sistema operativo Windows XP e del Pacchetto Office in
particolare Word, Excel, Power Point, Access e Internet.

ALTRE INFORMAZIONI

2010 Facolta di scienze della formazione Universita di Cagliari
Iscritto in psicologia, esami conseguiti 13.

2011 Universita di Cagliari
Frequenta corso di alcologia.

2011 Lake school of English — Oxford
Frequenta corso di inglese cefr level A2+.

2011 Universita di Cagliari
Frequenta corso di dislessia e apprendimento neuro psicopedagogici
dopo la Legge 170/2010.

2012 Associazione PNL — Cagliari

Frequenta corso di programmazione neuro linguistica della durata di
48 ore.



ESPERIENZE PROFESSIONALI

2014 - 2021
2001 - 2014
2001

2000 —-2001
1991 - 2001
1990 — 1996
1988 - 2001

Azienda Tutela Salute della Sardegna
Svolge attivita di operatore tecnico specializzato con la mansione di
autista auto-medica.

Croce Rossa Italiana

Svolge D’attivita di autista mezzi di soccorso da civile presso le sedi
autoparco di Sassari ¢ Nuoro.

Antiche Terme — Sardara

Svolge attivita di massaggiatore: massaggio estetico rassodante e
linfodrenante.

Palestra Fun & Fitness - Oristano

Svolge attivita di massaggiatore: massaggio rilassante anti stress ed
estetico rassodante.

Croce Rossa Italiana Corpo Militare
Svolge D’attivita di autista mezzi di soccorso da sottufficiale presso gli
aeroporti di Alghero, Olbia ¢ Cagliari.

Aziende varie
Svolge attivita di agente e rappresentante di commercio, settore
merceologico corredi casalinghi e abbigliamento in pelle.

Ristoranti Pizzerie

Svolge attivita di cameriere in sala presso Ristoranti — Pizzerie locali e
nel territorio.

Esprimo il consenso al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003.
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