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nata GGG | \azionalita Italiana,

POSIZIONE RICOPERTA

PROFILO PROFESSIONALE

Infermiera esperta in emergenza/urgenza presso 'automedica di
Porto Torres. Regolarmente iscritta all'albo degli infermieri forensi
istituto dall'Associazione delle professioni sanitarie legali e forensi
(APSILEF)

Infermiera affidabile ed empatica, di pratica avanzata con 25 anni di
esperienza in area critica, dotata di capacita decisionali, solide
competenze e predisposizione alla formazione continua per lo sviluppo e
il potenziamento della pratica, in grado di gestire autonomamente i
processi relativi all'approccio, alla valutazione e all'assistenza clinica del
paziente. In cerca di nuove sfide professionali, si pone come obiettivo
quello di sviluppare costantemente le proprie competenze grazie a
strategie di autoapprendimento, flessibilita cognitiva e pensiero critico.
Propensa all'ascolto e al dialogo, dimostra inclinazione al lavoro in team e
capacita intuitive oltre a grande empatia e abilita nel relazionarsi
costruttivamente con i pazienti.

Ottime capacita di leadership e di problem solving nel gruppo di lavoro.
Ha insegnato processi assistenziali di base al corso 0SS tenutosi a Nuoro
nel 2004.
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COMPETENZE
PROFESSIONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/10/2005—alla data attuale

01/10/2004—-09/10/2005

01/11/2001-30/09/2004

eProcedure di medicazione delle ferite

eStrumenti di indagine e diagnosi

eStrategie di raccolta dei dati

eMetodi di accertamento infermieristico

eCapacita di pensiero critico

eModalita di somministrazione dei nutrienti

oOttime abilita comunicative e relazionali con pazienti e colleghi
eCodice ed etica deontologica

ePrincipi metodologici e applicazioni dell'evidence-based
practice

oALS

oPTC AVANZATO e trattamento pazienti con politrauma
oTRATTAMENTO PAZIENTE CRITICO (PERIARRESTO)
eRICONOSCIMENTO DEI RITMI E LETTURA ECG
oPOSIZIONAMENTO LMA E PRESIDI SOVRAGLOTTICI
oPOSIZIONAMENTO EZ-I0 (INTRAOSSEA)
oRIANIMAZIONE CARDIO-POLMONARE AVANZATA
oEPALS

oGESTIONE DELLE MAXI-EMERGENZE

Infermiera

Areus Sarde
(Italia)

Infermiera

gna, U.O. 118 mezzo di soccorso avanzato postazione di Porto Torres, Porto Torres

ASL n° 1 di Sassari, U.O. medicina 3° donne, Ospedale civile Santissima Annunziata, Sassari (Italia)

Infermiera

ASL n° 1 di Nuoro, U.O. SPDC, presidio ospedaliero San Francesco, Nuoro (ltalia)
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01/06/1999-31/10/2001
01/01/1998-31/10/1998

01/07/2010-31/08/2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2017-2019

2015-2017

20/11/2013-10/12/2014

2007-2008
19921995

COMPETENZE PERSONALI

Curriculum vitae

Infermiera
Azienda ospedaliero-universitaria Careggi, U.O. UTIC prof. Masotti, Firenze (ltalia)

Infermiera
ASL n° 3 di Nuoro, U.O. ORL presidio ospedaliero San Francesco, Nuoro (ltalia)

Infermiera
Auto infermieristica estiva presso la postazione della Croce Azzurra di Badesi, Badesi (ltalia)

Master in management e coordinamento

delle professioni sanitarie

UNINT Roma

Discussione della tesi “Il coping in emergenza”, voto
finale 110/110 e lode

Master in diritto sindacale del lavoro e

contrattuale
UNICH D’Annunzio di Chieti e Pescara

Master in infermieristica forense e gestione
del rischio clinico
UNINT, Roma (ltalia)

Discussione della tesi "Il sanitario nella scena del crimine”, voto
finale 110/110

Laurea in infermieristica
Universita degli studi di Sassari, facolta di medicina e chirurgia, Sassari (ltalia)

Discussione della tesi "Il ruolo del volontario nella defibrillazione precoce”, voto finale di 110/110 e lode

Diploma universitario in Scienze Infermieristiche
Universita degli studi di Sassari, facolta di medicina e chirurgia, Sassari (ltalia)

Voto finale 110/110 e lode
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Lingua madre

Altre lingue

francese

inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 B2 A2 A2 B1
A1 A1 A1l A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime competenze comunicative e relazionali nei confronti degli utenti e dei colleghi maturate con
l'ormai ventennale esperienza lavorativa nel campo dell'assistenza sanitaria e dellemergenza
territoriale

Buone competenze di team-leading aquisite durante la mia esperienza di volontariato
nell'associazione Avis di Valledoria in cui tenevo lezioni di blsd e trauma base ai volontari.
Nellemergenza territoriale,sia come volontaria che come infermiera in auto infermieristica, nel gruppo
di intervento avevo funzioni di team leader. Ottime capacita di problem solving.

Ottime competenze nella gestione del paziente in peri-arresto e in arresto cardiaco, nel
riconoscimento dei ritmi, con l'attuazione di tecniche di rianimazione avanzate e utilizzo dei presidi
sovraglottici.

Ottime competenze nella gestione del paziente traumatizzato e nellattuazione di tecniche di PTC
avanzato.

Ottime competenze nell'assistenza al paziente con ictus nella fase dellemergenza extraospedaliera.

Ottime competenze nella gestione delle maxiemergenze grazie al corso di aggiornamento e alle varie
simulazioni organizzate dalla C.O. 118 di Sassari alle quali ho partecipato sia direttamente sul campo
che come osservatore.

Buone competenze nell'utilizzo dei presidi per la puntura intraossea e la successiva somministrazione
di farmaci.

Buone competenze nel trattamento del paziente psichiatrico.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . " i ) i
delle Comunicazione ngggjtid' Sicurezza R'S?_gjglﬁ;? di
informazioni P

Utente avanzato | Utente avanzato | Utente autonomo | Utente autonomo | Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Buone competenze nell'utilizzo di Microsoft Office (Testi, fogli di calcolo, Power point)

Correlatore nella tesi di laurea in infermieristica della dott:ssa Antonella Manunta "La somministrazione
dei farmaci: responsabilita e competenze dellinfermiere"

In regola con Facquisizione dei crediti ECM stabiliti dalla legge.
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Nellanno accademico 2022/2023 ha frequentato il primo anno del Corso di laurea magistrale in
scienze infermieristiche ed ostetriche con ottimo profitto completando tutti gli esami e ottenendo i CFU
previsti dal piano di studi. Per IA. A. 2023/2024 frequenta il secondo anno.
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Corsi

Castelsardo 27/12/2023

Congresso nazionale APSILEF (Associazione Professioni Sanitarie Legali e forensi) “Il paradigma
attrattivo delle prossioni sanitarie” Caserta 19/20 maggio 2023,

Corso EPALS, AREUS Nuoro 29-30 giugno 2022
Corso sismax per la gestione delle maxiemergenze, AREUS NUORO 14-15 dicembre 2021

Congresso nazionale APSILEF (Associazione Professioni Sanitarie Legali e forensi), “La
competenza legale eforense del professionista sanitario, strumenti ee esperienze a confront’,
Roma 15/16 settembre 2017

Corso PTC avanzato esecutore, C.0.118, Sassari 21-22/10/2015

Corso di aggiornamento "Il parto e la rianimazione neonatale nel teritorio", Ospedale Giovanni
Paolo II, Olbia 12/10/2015

Evento formativo FAD "Il Programma Nazionale Esiti: come interpretare e usare i dati", 17/06/2015,
Evento formativo Fad "Gestione delle linee venose" 13/02/2015
Evento formativo Fad "Ebola", 13/02/2015

Corso di aggiornamento sul trattamento dell'ictus in emergenza preospedaliera e presentazione dei
protocolli operativi, Sassari 27/01/2014

Corso sulla comunicazione delle bad news, ospedale San Camillo Sassari 15/12/2014
Incontro di aggiornamento AIMAR " Focus su asma bronchiale e BPCQO", Alghero 04/10/2013

Evento formativo fad "Il Programma Nazionale Esiti: Supporto Alle Attivita Di Audit Clinico Ed
Organizzativo", 13/10/2013

Evento formativo fad "GOVERNO CLINICO : INNOVAZIONI, MONITORAGGIO PERFORMANCE
CLINICHE, FORMAZIONE",12/10/2013

Corso fad Microsoft Office 14/11/ 2013
Evento formativo FAD "La sicurezza dei pazienti e degli operatori", 16/03/2012
Evento formativo FAD "L'audit clinico", 16/04/2012

Corso di aggiornamento " Puntura intraossea in emergenza mediante il sistema EZIO e
posizionamento della maschera laringea (LMA)", C.O. 118 Sassari24/05/2012

Corso "Comunicazione Interpersonale, Gestione dello Stress e della Conflittualita”, C.0.118,
Sassari 01-02/12/2011, 11/01/2012

Evento formativo FAD "Root cause anlysis (RCA)",15/01/2011
Corso ALS (Advanced Life Support), C.0.118, Sassari 26-28/09/2011
Corso Maxiemergenza Pre-Ospedaliera avanzato (MPO AV), C.0.118, Sassari 21-22/01/2010

Corso di aggiomamento " La CPAP nel trattamento dell'edema polmonare acuto cardiogeno
(EPAC) in emergenza", C.O. 118 Sassari 03/12/2010

Corso PTC- modulo base, C.0.118 Sassari 11/03/2009
Corso di formazione "La gestione del paziente politraumatizzato" Sassari 28/10/2009
Corso BLSD esecutore, Alghero 05/04/2008

Corso di formazione "LMA in emergenza extraospedaliera: impiego dei dispositivi sovraglottici per il
controllo delle vie aeree", C.0.118 Sassari 17/09/2008

V congresso nazionale SIS 118, Cagliari12-14/10/2007

Corso di formazione SIS 118 "Rete interospedaliera per la gestione dellinfarto, stratificazione del
rischio e trasmissione ECG a distanza", C.0.118 Sassari 20-21/11/2006

Corso sulla diagnosi e il trattamento dei disturbi psicotici, Oristano 06/05/2003
Corso teorico-pratico di trauma base esecutore, C.0O. 118 Sassari 29/10/2002

Progetto formativo aziendale "Corsi di informatica ASL n°3 di Nuoro", Nuoro ottobre-novembre
2002

Il seminario interattivo di aritmologia "Cardioversione atriale e defibrillazione ventricolare-
menagement intra ed extraospedaliero"”, Firenze 21/09/2001

Corso bls-esecutore, Ospedale di Careggi, Firenze 12/03/2001
Corso teorico-pratico di rianimazione cardio-polmonare, Sassari 28/10/1996

Mowie ot
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