Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Cognome/Nome Arru Luigi Benedettol NG

Indirizzo |
Telefono | RN I
Fax
E-mail I
Cittadinanza Italiana
Luogo/Data di nascita ]
Sesso Maschile
Settore professionale Medico Ospedaliero/ Ematologia / Addestramento con Simulazione / Formazione

area Gestione del Rischio Clinico e Non-Technical Skills settore Sanitario/Politica
Sanitaria/Telemonitoraggio

Esperienza professionale

Date Ottobre 2024 ad oggi Dirigente Medico AREUS SSD Formazione, Coumicazione e URP ( Azienda
Regionale Emergenza Urgenza Sardegna)

Marzo 2019 ad oggi Dirigente Medico UO Ematologia Centro Trapianti di Midollo Osseo ATS ASSL 3
Ospedale San Francesco Nuoro

1992 — Marzo 2014 Dirigente Medico UO Ematologia — Centro Trapianti di Midollo Osseo ASL 3
Ospedale San Francesco Nuoro

1991 - 1992 Assistente Medico Ospedaliero | Clinica Pediatrica USL N. 20 Cagliari

Novembre 1988 — Maggio 1989 Medico Interno Service des Maladies du Sang Direttore Prof Albert
Najman - Unité de Transplantation Médullaire Direttore Professor Norbert Claude Gorin - Laboratoire
de Cryobiologie de moelle osseuse - Hopital Saint Antoine Parigi
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Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Luigi Arru

Luglio — Ottobre 1989 Assistente Medico campagna regionale estiva raccolta sangue Centro
Trasfusionale USL 7 Nuoro

Attivita clinico-assistenziale rivolta ai pazienti affetti da patologie onco-ematologiche, raccolta,
manipolazione cellule staminali periferiche, autotrapianto cellule staminali periferiche,
implementazione protocolli e percorsi assistenziali per gestione complicanze infettive,
metaboliche nei pazienti sottoposti a chemioterapia per neoplasie ematologiche.

AREUS - Via Oggianu 25 - 08100 NUORO

2020 Dicembre Socio Fondatore Unita Mobile Mutuo Soccorso Covid-19- Associazione Non profit
per la presa in carico domiciliare pazienti affetti da Covid-19.

Marzo 2014- Marzo 2019 Assessore dell’lgiene e Sanita e Assistenza Sociale della Regione
Sardegna

2013-2019 Consigliere Consiglio Direttivo Societa Italiana Simulazione in Medicina (SIMMED)

2011 -Marzo 2014 Direttore Progetto Scientifico Simannu Centro Alta Formazione su Non Technical
Skills and Human Factors con simulazione medica avanzata c/o AILUN Nuoro Via P. Paoli Nuoro

2009 Luglio-2011 nominato dalla FNOMCeO nel gruppo di lavoro presso il Ministero Welfare per
preparazione nellambito progetto FADINMED, dei manuali per Root Cause Analysis, Audit Clinico,
Governo Clinico.

2009-2014 Coordinatore Centro Studi Nazionale Documentazione e Ricerche FNOMCeO-Roma
2003-2013 Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Nuoro. In tale veste
¢ stato delegato dalla Federazione Nazionale Ordine dei Medici (FNOMCeO) a far parte del Gruppo di
lavoro sulla “Sicurezza dei Pazienti” presso il Ministero della Salute e del Progetto “Sicure” per la
predisposizione di un manuale per corso FAD promosso dal Ministero della Salute in collaborazione con
la FNOMCeO e IPASVI. Collaboratore scientifico corsi FAD su audit, governo clinico e root cause
analysis.

2003 - 31/3/2007 Responsabile Ufficio Qualita ASL 3 Nuoro

2001 - 2005 Responsabile scientifico Centro Documentazione e biblioteca ASL 3 Nuoro)

1978 Maturita Classica Liceo Ginnasio Giorgio Asproni Nuoro 53/60

1986 Laurea Medicina Chirurgia Facolta Medicina Universita di Cagliari 110/110 e lode
1990 Specializzazione in Pediatria Scuola Specializzazione Pediatria Universita di
Cagliari 50/50

1994 Specializzazione in Ematologia Scuola Specializzazione Ematologia Universita di
Cagliari 50/50 € lode

1996 Stage Dept Hematology Md Anderson Cancer Center Houston Texas (USA)
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1998 Stage Teorico - pratico presso Banca Sangue Cordonale Clinica Ematologica Policlinico Careggi

Firenze

2002 Corso formazione “Il sistema di gestione per la qualita nelle Aziende Sanitarie: principi,
esperienze, strumenti” Azienda Ospedaliera di Bologna Policlinico S. Orsola Bologna

2011 Corso per Mediatore ( 28/2010) Scuola Sant Anna di Pisa Ailun - Nuoro

2011 Institute Medical Simulation /Europe Boston: Simulation Instructor Training - Hospital Virtual
Valdecilla - Santander, Spain

2012 Corso di Formazione Trainer /Istruttore in Simulazione Pediatrica Boston Children’s Hospital
Simulator Program AILUN-SIMANNU Nuoro

2013 Corso di Formazione Trainer /Istruttore in Simulazione Pediatrica Boston Children’s Hospital

Simulator Program —Ospedale Meyer Firenze

PUBBLICAZIONI

1) Coautore primo capitolo “ Competenze e training in pneumologia interventistica”

Pneumologia Interventistica : competenze e training. Professor Lorenzo Corbetta . Edizioni

Minerva Medica 2024.

2) Coautore Competence and training in interventional pulmonology Corbetta L, Arru LB, Me-

. reu C, Pasini V, Patelli M PANMINERVA MEDICA Vol. 61 September 2019 No. 3

Capacita e competenze | 3) coautore “COVID-19: The daunting experience of healthcare workers in Sardinia, Italy * In-
persona" fect Control Hosp Epidemiol. 2020 Sep;41(9):1118-1119

4) La simulazione in chirurgia nel volume “La simulazione in Medicina” Raffaello Cortina

Editore 2013;

5) “ Relazione Medico-Paziente” 3° capitolo La relazione che cura. Il Edizione 2009

6 ) coautore “Cytotoxic T-lymphocyte antigen-4 (CTLA-4) gene polymorphism and

susceptibility to non-Hodgkin's lymphoma” American Journal of Hematology 76:14—18

(2004)

7) Paliogiannis P*, Zinellu A, Scano V, Mulas G, De Riu G, Pascale RM, Arru LB,

Carru C, Pirina P, Mangoni AA, Fois AG. “Laboratory test alterations in patients with

COVID-19 and non COVID-19 interstitial pneumonia: a preliminary report “J Infect Dev

Ctries2020; 14(7):685-690

8) Fois AG, Paliogiannis P*, Scano V, Cau S, Babudieri S, Perra R, Ruzzittu G, Zinellu

E, Pirina P, Carru C, Arru LB, Fancellu A, Mondoni M, Mangoni AA, Zinellu A.

The systemic inflammation index on admission predicts in-hospital mortality in

COVID-19 patients. Molecules 2020; 25:E5725.

9) Zinellu A, De Vito Andrea, Scano Valentina, Paliogiannis P, Fiore V, Madeddu G,

Maida I, Zinellu E, Mangoni AA, Arru LB, Carru C, Babudieri S, Pirina P, Fois AG.

The Pa0O2/FiO2 ratio on admission is independently associated with prolonged

hospitalization in COVID-19 patients. J Infect Dev Ctries 2021; 15:353-359.

Madre lingua | /taliano

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
Lingua Inglese Livello Livello Livello Livello Livello
intermedio avanzato avanzato intermedio avanzato
Lingua Francese Livello Livello Livello Livello Livello
avanzato intermedio avanzato intermedio intermedio

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze sociali Esperienze nelladdestramento “Team Training” e nella formazione esperienziale d'aula,
gestione del conflitto, mediazione, scenari di simulazione .
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Luigi Arru

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze
artistiche

Altre capacita e competenze

Ulteriori informazioni

Attivita decennale nel settore della formazione. Studio, Organizzazione ed Erogazione convegni
su responsabilita professionale, bioetica, gestione del rischio clinico , formazione esperenziale
con uso della simulazione.

Buona familiarita col linguaggio operativo dei sistemi Macintosh e Microsoft

2024 Relatore “COSTRUIRE UN SISTEMA CHE SALVA LE VITE: TAVOLA ROTONDA. Convegno Nazio-
nale IRC Bologna

2023 Responsabile Scientifico BOOTCAMP “FORMAZIONE INTENSIVA IN PROCEDURE ENDOVASCO-
LARI CON UTILIZZO REALTA VIRTUALE- COME LA TECNOLOGIA PUO SUPPORTARE LA VALUTA-
ZIONE DELLE COMPETENZE” AILUN SIMANNU Nuoro 10 -11 maggio 2023

2019 Relatore “Do we need certification of the competence in the public healthcare system? “ Workshop
on Mastery in Interventional Pulmonology: The road map toward the competence Venice - Italy
next 11-12 of April 2019, organized by Fondazione Menarini.

2017 Co-Responsabile Scientifico Workkshop “ A travel to competence” Cagliari- Nuoro — Sassari su
metodologia sullinsegnamento della chirurgia e procedure invasive, diretto da professor Roger
Kneebone, Imperial College Londra, Professor Lorenzo Corbetta Pneumologia Universita di Firenze.

2016 Relatore “La simulazione in Italia: il ruolo del decisore politico “ Convegno La Simulazione
Nella Formazione Medica dalle Scuole di Medicina Alle Professioni Sanitarie. Chieti

2013 Coordinatore Scientifico convegno ” Il Ruolo della Simulazione avanzata nella gestione delle maxie-
mergenze: Report dell’esperienza sanitaria dell’attentato di Boston raccontata da un medico ed un
infermiera del Children’s Hospital di Boston, Harvard Medical School (USA) ” relatore Peter Weinstock,
Associate Professor Pediatric Intensive Care, Direttore Simulation Center, Children’s Hospital, Harvard Medi-
cal School, Boston (USA)

2013 Co-organizzatore , Relatore convegno “Crew/Crisis Reource Management. Team training e la si-
mulazione nelle professioni ad alto rischio. Progetto SOTER” AILUN/SIMANNU Nuoro In collaborazione
Comando Provinciale VVFF Nuoro.

2013 Direttore Scientifico “ Corso Wrap Up Train the Trainers Simulazione Medicina, Corso Base Train
the Trainers Simulazione Medicina “ Perugia

2013 Relatore “ Simulazione avanzata in ACLS ed uso Check lists con valutazione formativa dei par-
tecipanti su abilita tecniche e non tecniche” ASL 5 Oristano

2013 Relatore “Non-Technical Skill in Chirurgia”. Corso teorico/pratico con Simulazione avanzata AILUN
SIMANNU Nuoro
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2013 Relatore CONVEGNO NAZIONALE SIMMED “La qualifica di istruttore: definizione, requisiti e
formazione - Firenze

2013 Coordinatore corso “GESTIRE LE EMERGENZE: TEAM TRAINING” ONSP ( Osservatorio Na-
zionale Specializzandi in Pediatria) Cagliari

2012 Responsabile scientifico e relatore “ Dalla cultura della colpa all’apprendimento degli errori’. Re-
latore Prof. Maurizio Catino Sociologo Universita. Bicocca Milano; Comandante Aviazione Civile Alberto
Zamboni

2012 Organizzatore “ Team Training for critical events via high fidelity simulation” AILLUN /SIMANNU
Nuoro Special Guest Peter Weinstock, Associate Professor Pediatric Intensive Care, Direttore Simulation
Center, Children’s Hospital, Harvard Medical School, Boston (USA)

2012 Lettura Magistrale con Comandante Alberto Zamboni” Crisis Resource Management (CRM) in
medicina “ SIMMED Firenze

2012 Organizzatore corsi Trauma Pediatrico dalla Teoria alla Practica: An Evidenced and
Simulation” Based Approach “Kevin Ban Assistant Professor Beth Israel Deaconess Medical
Center Harvard Medical School Boston ( USA). AILUN SIMANNU Nuoro

2011 Relazione “FOR AN EUROPEAN ACCREDITED SPECIALIST DOCTOR Introduction to the
Training Standards” OMCeO Udine

2010 Chairman “Lo stato vegetativo: evidenze scientifiche, dilemmi etici, filosofici e legali/The
Vegetative State: Medical Facts, Ethical, Philosophical and Legal Dilemmas” Workshop
Internazionale Oliena ( NU)

2007 Responsabile scientifico organizzazione Convegno nazionale FNOMCeO -Errore umano, profes-
sione medica, responsabilita — con lettura magistrale Sir James Reason Cagliari 2007

2006 Co-Organizzatore “*Master in Istituzioni, responsabilita e gestione del rischio in sanita”
Scuola Sant’Anna di Pisa in collaborazione con Provincia di Nuoro, Ordine dei Medici e Chirurughi,
Odontoiatri Provincia di Nuoro, e con patrocinio FNOMCeO

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Nuoro, 03.03.2025

F.to  LuigiArru
Luigi Benedetto
Arru
03.03.2025
09:12:21
GMT+02:00
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